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Einfiihrung

Die Stadt Ingolstadt nimmt seit 2014 am Forderprogramm Strukturelle Weiterentwicklung
kommunaler Familienbildung und Familienstitzpunkte teil. Dieses hat sich mit seiner
erfolgreichen Umsetzung zu einem wichtigen Baustein im Leistungsangebot fur Familien der
Stadt Ingolstadt etabliert. Das hierfur erstellte Konzept Familienbildung in Ingolstadt hat zum
Ziel, Familienbildung fortwahrend weiterzuentwickeln und bedarfsgerecht anzupassen.

Das Konzept aus dem Jahr 2016 baute auf der Definition von Familienbildung der Stadt
Ingolstadt auf und entwickelte die Grundlagen und Anforderungen fir den Aufbau der drei
Ingolstadter Familienstlutzpunkte.

In dieser aktuellen Fortschreibung wird das Grundkonzept mit seinen leitenden Fragen
fortgefiihrt.

Daten und Fakten zum aktuellen Bestand und Bedarf von Familienbildung in der Stadt Ingolstadt
werden vorgestellt. Inhalt sind auch Zielsetzungen und Perspektiven der Familienbildung, sowie
die MalRnahmenplanung fiir die nachsten Jahre.

Die Stadt Ingolstadt dankt dem Bayerischen Staatsministerium fur Familie, Arbeit und Soziales
fur die finanzielle Unterstiitzung im Rahmen des Férderprogrammes.



1. Ausgangslage
1.1 Definition von Familienbildung

Familien leisten einen wichtigen Beitrag fur das Aufwachsen ihrer Kinder. Sie werden als die
wichtigste Erziehungs- und Bildungsinstanz gesehen (Deutscher Verein 2007).

Fur die Bewaltigung ihres Alltags haben Eltern einen Bedarf an Information, Beratung,
Begleitung und Unterstutzung (vgl. Deutscher Verein 2009). Familienbildung nach § 16 SGB
VIII unterstitzt Familien in diesem Sinne durch geeignete Mallhahmen, die der Starkung der
Elternverantwortung, der elterlichen Erziehungskompetenz und der familialen Ressourcen
dienen (ifb 2010). Es sollen alltagsrelevante Kenntnisse erworben werden, aber auch
Kompetenzen, die z. B. das Lésen von Problemen und Konflikten, eine gute Streitkultur und das
Bewaltigen von Belastungen gewahrleisten. Dartiber hinaus sollen Familien zur Selbsthilfe, zum
Aufbau stabilisierender sozialer Netze und zur Beteiligung am Gemeinschaftsleben befahigt
werden. (Textor 2015). Dabei gilt es, alle Familien friihzeitig und praventiv auf diesem Weg zu
unterstitzen und zu férdern (Deutscher Verein 2009; Deutscher Verein 2007).

Im Rahmen des Fodrderprogramms Weiterentwicklung kommunaler Familienbildung und
Familienstitzpunkte des Bayerischen Staatsministeriums fir Familie, Arbeit und Soziales soll
ein bedarfsgerechtes und koordiniertes Bildungs- und Unterstlitzungsangebot fir Eltern
geschaffen werden. Neben dem Aufbau von Arbeitsstrukturen in den fur die Familienbildung
zustandigen Jugendamtern, erfolgen jeweils eine Bestands- und Bedarfsanalyse bzgl. der
Familienbildung und eine bedarfsgerechte Planung von Angeboten (ifo 2013). Die
Koordinierungsstelle soll fir Bedarfsgerechtigkeit und Passgenauigkeit bei den Angeboten der
Familienbildung sorgen. Familienstitzpunkte sollen als wohnortnahe Anlaufstellen fir Eltern
und Familien eingerichtet werden. Sie sollen sowohl Angebote der Familienbildung vorhalten,
als auch eine Lotsenfunktion fur ratsuchende Familien anbieten (ifb 2013).

Die Stadt Ingolstadt trat dem Férderprogramm 2014 bei und setzt seitdem die konzeptionellen
Bausteine gemafR der Richtlinie um. Das hier vorliegende fortgeschriebene kommunale
Ingolstadter Familienbildungskonzept basiert auf dem Grundkonzept Familienbildung in
Ingolstadt von 2016, sowie auf den im Rahmen der Befragungen von 2020 erhobenen Daten.
Die Arbeitsstrukturen der 2014 gegriundeten Koordinierungsstelle sind geschaffen worden und
die drei Ingolstadter Familienstitzpunkte als wohnortnahe Anlaufstellen fir Eltern und Familien
wurden 2017 eingerichtet.

Der Begriff der Eltern- und Familienbildung ist im Allgemeinen nicht klar beschrieben (Deutscher
Verein 2009; Deutscher Verein 2007). Fir die Weiterentwicklung der Familienbildung vor Ort ist
es daher notwendig, Familienbildung zu definieren, um sie klar gegentuiber anderen Angeboten
abzugrenzen (ifb 2013).

Die familienbildenden Angebote verfolgen das Ziel, (werdende) Eltern und Erziehende in ihrem
Erziehungsalltag zu informieren und 2zu unterstitzen. Sie sollen Erziehungs- und
Alltagskompetenzen férdern und die Beziehungen in den Familien starken.



Eltern- und Familienbildung umfasst nach der Definition der Stadt Ingolstadt

Offene Gesprachsrunden
z. B. das Familiencafé, das Frauenfrihstlick, offene Treffs fir Mutter/Vater mit Kleinkindern
oder auch Eltern-Kind Gruppen (z. B. Naturspielgruppe, Spanische Spielgruppe)

Kurse
z. B. Kess erziehen, Starke Eltern - Starke Kinder; Mama lernt Deutsch

Vortrage
wie z.B. Medien in der Familie, Lernen will gelernt sein

Gruppen- und Projektarbeit

wie z.B. Elterntalk

Angebote der Familienbildung umfassen die unterschiedlichsten Themenbereiche, wie z.B.
Schwangerschaft und Geburt, Gesundheit, Erziehung, Haushaltsfiihrung, Leben in der Familie,
finanzielle Fragen oder Medien.

Zur Familienbildung gehdren nicht die einzelfallbezogene intensive Beratung und Therapie, die
nicht mehr dem praventiven Bereich zuzuordnen ist, sowie reine Freizeitaktivitaten.

1.2 Familienbildung im Amt fiir Jugend und Familie und vorhandene Arbeits- und
Organisationsstrukturen

Institutionelle Verankerung der Familienbildung im Amt fiir Jugend und Familie

Die Familienbildung ist im Amt fir Jugend und Familie bei der Koordinierungsstelle
Familienbildung angebunden, die zum Sachgebiet der Familienbeauftragten gehort.
Netzwerkarbeit, planerische, konzeptionelle und koordinierende Aufgaben flr die kommunale
Eltern- und Familienbildung sind hier verortet. Auflerdem wird seit 2017 auch die
Qualitatsentwicklung und Angebotsentwicklung der Familienstitzpunkte begleitet und
abgestimmt.

Die Koordinierungsstelle steht in einem guten Austausch mit der Jugendhilfeplanung.

Die Koordinationsstelle frihe Kindheit (KOKI) gilt als weiterer Akteur im Bereich der
Unterstutzung und Hilfe von Eltern und Familien mit Kindern bis zu drei Jahren und ist vernetzt
mit der Koordinierungsstelle Familienbildung.



Steuerungsebenen, Zustindigkeiten und Ansprechpartner sowie Arbeitsgruppen

Der Unterausschuss Jugendhilfeplanung hat die beratende und begleitende Funktion flr das
Forderprogramm. Er wird darlber hinaus tUber die Handlungsschritte im Forderprogramm, sowie
Uber die Ergebnisse der Erhebungen unterrichtet. Der Unterausschuss Jugendhilfeplanung ist
ein Gremium, das den Jugendhilfeausschuss im Vorfeld von Entscheidungen berat. lhm
gehoren Tragervertreter, Amtsleitung und politische Entscheidungstrager an.

Dem Jugendhilfeausschuss wird neben den Vorlagen fir die Weiterbewilligung des Programms
die Fortschreibung des Konzepts vorgelegt und prasentiert.

Familienbildungsnetzwerk

Das 2016 gegriindete Familienbildungsnetzwerk ,Familienbildung in Ingolstadt® trifft sich jahrlich
zu einer Veranstaltung. Diesem Netzwerk gehéren Fachkrafte und Tragervertreter an, die auch
familienbildende Angebote durchfihren. In diesem Rahmen gibt es auch einen fachlichen Input
zum Thema Familienbildung, wie im November 2019 mit einem Vortrag zum Thema ,Neue
Ansatze und Wege in der Familienbildung® von Laura Castiglioni vom Deutschen Jugendinstitut
Muinchen und anschlieRenden Informationen zum Stand im Férderprogramm Familienbildung.
Im Jahr 2020 musste die Veranstaltung pandemiebedingt entfallen.

Personelle und finanzielle Ressourcen explizit fur die Familienbildung

Die Koordinierungsstelle wird von einer Diplom-Padagogin mit Erfahrung im Bereich der
Forschung zu Familienbildung und Sozialer Arbeit und Soziale Arbeit mit Familien mit 28
Wochenstunden geleitet.

Die finanziellen Aufwendungen (Personal- und Sachkosten) fur Familienbildung sind seit der
Eréffnung der drei Familienstitzpunkte angewachsen. Sie betrugen 2020 insgesamt rund
120.989,26 €, gegenuber € 67.000,00 im Jahr 2014. Von der Summe der Gesamtausgaben fur
Personal- und Sachkosten in Hohe von € 120.989,26 entfielen € 70.709,26 auf die Stadt
Ingolstadt. Die staatliche Férderung aus dem Programm lag bei € 50.280,00. Fur die folgenden
Jahre wird von jahrlichen Gesamtausgaben in Hohe von etwa 120.000 € ausgegangen, die
wiederum zu weitaus mehr als der Halfte von der Kommune aufgebracht werden. Damit ist eine
Finanzierung der Personal- und Sachkosten der Koordinierungsstelle und der drei
Familienstutzpunkte mit jeweils 15.000 € moglich.

Zusatzlich bezuschusst die Stadt Ingolstadt die drei Familienstitzpunkte mit je 10.000 € fur
Angebote der Familienbildung (Vortrage, Familiencafés, Eltern-Kind-Spielgruppen u.a.).



1.3 Kommunale Merkmale und Rahmenbedingungen

Sozio-Demografie und Siedlungsstruktur der Familien. Vergleich der Jahre 2014 und
2020. Abbildung 1: Familien in Ingolstadt 2014 und 2020.
Familien in Ingolstadt 2014

Anteil
Fam. an
HHim
Stadt- Anzahl  Anteil Fam. an Stadt-
bezirk-Nr. Stadtbezirksname Anzahl HH Familien allen Fam. bezirk
01 Mitte 7.557 1.147 8,57% 15,18%
02 Nordwest 8.730 1.897 14,18% 21,73%
03 Nordost 9.650 1.989 14,87% 20,61%
04 Sidost 7.851 1.603 11,98% 20,42%
05 Sidwest 4.888 1.096 8,19% 22,42%
06 West 2.690 845 6,32% 31,41%
07 Etting 1.957 601 4,49% 30,71%
08 Oberhaunstadt 2.363 510 3,81% 21,58%
09 Mailing 2.241 532 3,98% 23,74%
10 Sid 3.613 1.016 7,59% 28,12%
11 Friedrichshofen-Hollerst. 4,782 825 6,17% 17,25%
12 Minchener Stralie 4.830 1.318 9,85% 27,29%
Gesamt 61.152 13.379 100,00%
Quelle: Amt fur Statistik der Stadt Ingolstadt (Stichtag 31.12.2014)
Familien in Ingolstadt 2020
Anteil
Fam. an
HHim
Stadt- Anzahl  Anteil Fam. an Stadt-
bezirk-Nr. Stadtbezirksname Anzahl HH Familien allen Fam. bezirk
01 Mitte 8.146 1.206 8,46% 14,8%
02 Nordwest 8.481 1.843 12,94% 21,7%
03 Nordost 10.367 2.104 14,77% 20,3%
04 Siidost 8.594 1.931 13,55% 22,5%
05 Sldwest 5.076 1.121 7,87% 22,1%
06 West 2.927 886 6,22% 30,3%
07 Etting 1.978 568 3,99% 28,7%
08 Oberhaunstadt 2.474 561 3,94% 22,7%
09 Mailing 2.301 544 3,82% 23,6%
10 Sid 3.996 1.123 7,88% 28,1%
11 Friedrichshofen-Hollerst. 5.218 1.017 7,14% 19,5%
12 Minchener Stralke 7100 1.344 9,43% 18,9%

Gesamt 66.658 14.248 100,00%



Quelle: Amt fiir Statistik der Stadt Ingolstadt (Stichtag: 31.12.2020)
In den Stadtbezirken Nordost, Stidost und Nordwest befinden sich die meisten Haushalte,

darunter auch die meisten Familien mit Kindern in Ingolstadt. Die Anzahl der Familienhaushalte
in der Stadt Ingolstadt ist seit dem Jahr 2014 um 869 angewachsen. Nunmehr leben 14.248
Familien mit Kindern (bis zu 18 Jahren) in Ingolstadt (Stand 31.12.2020) (Amt fur Statistik der
Stadt Ingolstadt, 2021).

Abbildung 2: Anzahl der Einelternfamilien in den Ingolstadter Stadtbezirken.

Vergleich der Jahre 2014 und 2020. Einelternfamilien
Stand 31.12.2014 und 31.12.2020

Einelternfamilien 2014

SBZ Stadtbezirk Einelternfamilien
pro Stadtbezirk
01 Mitte 235
02 Nordwest 417
03 Nordost 426
04 Stdost 321
05 Stdwest 166
06 West 100
07 Etting 56
08 Oberhaunstadt 84
09 Mailing 83
10 Sud 119
Friedrichshofen-
11 Hollerstaude 140
12 Minchener Stralle 281
Gesamt Stadt Ingolstadt 2428




Einelternfamilien 2020

SBZ Stadtbezirk Einelternfamilien
pro Stadtbezirk
01 Mitte 259
02 Nordwest 370
03 Nordost 402
04 Stdost 321
05 Stdwest 157
06 West 89
07 Etting 58
08 Oberhaunstadt 82
09 Mailing 73
10 Sud 147
Friedrichshofen-
11 Hollerstaude 165
12 Minchener Stralle 260
Gesamt Stadt Ingolstadt 2383

Quelle: Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft (ZFG) der Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt; Grundlage: Amt fur
Verkehrsmanagement und Geoinformation der Stadt Ingolstadt, Stand: 31.12.2020

Es lebten zum Stichtag 20.12.2020 2383 Einelternfamilien in Ingolstadt, im Vergleich zum
Stichtag 31.12.2014 mit 2428 Ein-Eltern-Familien. Die groRte Anzahl an Ein-Eltern-Familien
lebte 2014 und 2020 im Stadtteilbezirk Nordost (Amt fur Statistik der Stadt Ingolstadt, 2021).

Beschreibung von Planregionen bzw. Sozialraumen

Die Stadt Ingolstadt gliedert sich in 12 Stadtbezirke und 63 Unterbezirke.
Die stadtebauliche Aufwertung und Starkung des gesellschaftlichen Zusammenhalts in
benachteiligten Stadtteilen (Stadt Ingolstadt, Sozialbericht, Seite 354) wurde bzw. wird im
Rahmen von MalRnahmen in den drei SozialrAumen Konradviertel, Piusviertel und
Augustinviertel durch Foérdermittel des Programms Soziale Stadt und Sozialer Zusammenhalt
unterstitzt. Im Vordergrund stehen stadtebauliche Investitionen in das Wohnumfeld, in die
Infrastruktur und die Qualitat des Wohnens. Dartber hinaus ist es ein vorrangiges Ziel, in den
betreffenden Quartieren den sozialen Zusammenhalt und die Integration aller
Bevolkerungsgruppen zu verbessern (Stadtplanungsamt, 2021). In den drei Stadtteiltreffs dieser
Quartiere arbeiten die Quartiersmanager sozialraumorientiert. Neben der Vernetzungsarbeit im
Stadtteil sorgen sie fur die Bereitstellung eines umfangreichen Beratungs-, Bildungs- und
Integrationsangebotes in den Stadtteiltreffs.



Besondere regionale Gegebenheiten (Nahe eines Landkreises zu Stadt/Stadten)

Die kreisfreie Stadt Ingolstadt grenzt an die Landkreise Pfaffenhofen, Eichstatt und Neuburg-
Schrobenhausen. Die Familien in den Gemeinden dieser Landkreise nutzen auch das
Ingolstadter Familienbildungsangebot. Diese Angebote werden It. einer Studie des
Zentralinstituts fir Familie und Gesellschaft der Katholischen Universitat Eichstatt-Ingolstadt
(2015), in der Volkshochschule Ingolstadt, beim Sozialdienst Katholischer Frauen Ingolstadt,
beim Amt far Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten, den Erziehungs- und
Familienberatungsstellen u.a. wahrgenommen (vgl. Zentralinstitut fir Familie und Gesellschaft
an der Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt 2015). Der Landkreis Eichstatt ist im Jahr 2020
ebenfalls dem Fdrderprogramm beigetreten und befindet sich im Aufbau der
Koordinierungsstelle Familienbildung. Fir die Zukunft konnten sich Moglichkeiten einer
Zusammenarbeit in verschiedenen Bereichen, bei Veranstaltungen, Angeboten fir Familien
ergeben, die Uber die Stadtgrenzen hinauswirken konnten und gewisse Synergieeffekte
hervorrufen kénnten.

Die Ubrigen Landkreise Pfaffenhofen und Neuburg-Schrobenhausen nehmen bislang nicht am
Forderprogramm teil.

Aufgrund der gut ausgebauten Infrastruktur an Beratungsstellen und Einrichtungen fir
Kinderbetreuung, Menschen mit Behinderung und des Gesundheitswesens in Ingolstadt, sowie
die Aussicht auf Méglichkeiten von projektbezogene zeitlich begrenzten Kooperationen mit der
neu gegrundeten Koordinierungsstelle Familienbildung im Landkreis Eichstatt, kommt der
Familienbildung in Ingolstadt weiterhin eine Uberdrtliche Bedeutung zu.

1.4 Bestandserhebung

Der Lehrstuhl fur Humangeographie der Universitat Augsburg leistete in den Jahren 2015 und
2016 die wissenschaftliche Begleitung flir die Bestands- und Bedarfserhebung als Basis flr das
grundlegende Konzept. Fur die Konzeptfortschreibung Ubernahm diese Aufgabe das
Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft (ZFG) an der Katholischen Universitat
Eichstatt-Ingolstadt.

Die Bestandserhebung erfolgte im Zeitraum vom 16. November bis 20. Dezember 2020. Fur die
Bestandserhebung zu Einrichtungen und Angeboten der Familienbildung in Ingolstadt wurden
160 verschiedene Einrichtungen, die Angebote der Familienbildung bereithalten kénnten, zur
Teilnahme an der Onlinebefragung aufgerufen. Die Erhebung bezog sich auf das Jahr 2019.

An der Bestandserhebung beteiligten sich 71 Einrichtungen. Dies ergibt einen Rucklauf von 44
%. 73,2 % davon und damit eine deutliche Mehrheit dieser Einrichtungen gaben an, dass sie
Familienbildungsangebote im Jahr 2019 durchfuhrten. Weitere 15,5 % waren sich unsicher und
11,3 % machten bislang keine Angebote (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).
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Geben Sie den Typ lhrer Einrichtung an?

Kindertageseinrichtung I 50,9
Beratungsstelle I 15 1
Schule I 5,7
Verein I 57
Familienstutzpunkt N 5.7
Sonstige offentliche Einrichtung oder Stelle 1l 3,8
Kirchengemeinde oder religidse Gemeinschaft 1l 3,8
Stadtteiltreff W 1,9
Einrichtung der Erwachsenenbildung/VHS W 1,9
Mehrgenerationenhaus W 1,9
Hebammenpraxis/Geburtshaus B 1,9
Anderer Einrichtungstyp W 1,9

n=>53
Angaben in % 0 10 20 30 40 50

Abbildung 3: Einrichtungen mit familienbildenden Angeboten

Quelle: Bestandserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Die verbleibenden Einrichtungen, die familienbildende Angebote durchfiihren und sich dartiber
sicher sind, setzten sich zu 50,9 % aus Kindertageseinrichtungen, zu 151 % aus
Beratungsstellen, zu 5,7 % aus Schulen, aus weiteren 5,7 % aus Familienstutzpunkten, 1,9 %
aus Stadtteilireffs und zu gleichen Anteilen von 1,9 % aus Einrichtung der
Erwachsenenbildung/VHS,  Mehrgenerationenhaus, Hebammenpraxen und anderen
Einrichtungstypen zusammen (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).

Eine differenzierte Betrachtung zeigt: Alle Beratungsstellen, Einrichtungen der
Erwachsenenbildung/VHS, Familienstutzpunkte, Hebammenpraxen/Geburtshauser,
Kirchengemeinden, Mehrgenerationenhduser, Stadtteiltreffs und sonstige o6ffentliche
Einrichtungen oder Stellen (z.B. Gesundheitsamt, Sozialdienst, Jobcenter, Agentur fur Arbeit)
machten Angebote im Bereich der Familienbildung. Von den Kindertageseinrichtungen boten
77,8 % entsprechende Veranstaltungen an, von den Schulen und den Vereinen waren es
jeweils 66,7 % (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).
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In welchem Stadtbezirk liegt Ihre Einrichtung?

Mitte I 30,8
Sud I 01 2
Nordwest NN 15,4
Sudwest NG 5 S
Sidost NN 5.3
Friedrichshofen-Hollerstauden I 5.8
West I 39
Minchner Strate N 3 9
Nordost NN 3,9
Etting mmmm 1,9
Oberhaunstadt NN 1,9

n=>52
Angaben in % 0 5 10 15 20 25 30

Abbildung 4: Stadtbezirke, in denen die befragten Trager ihren Sitz haben

Quelle: Bestandserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Die meisten befragten Trager haben ihren Sitz in der Stadtmitte (30,8 %), wahrend in Etting
und Oberhaustadt mit jeweils 1,9 % nur wenige angesiedelt sind. Keiner der befragten Trager
ist in Mailing ansassig (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).

Aus welchem Einzugsgebiet kommen die Nutzer/innen lhrer Einrichtung liberwiegend?

Nur aus dem fuRl&ufigen Nahraum der Einrichtung

w
-
S

Unabhangig von der Entfernung und dem damit verbundenen Aufwand (z.B.

auBerhalb der Stadt Ingolstadt) _ 255
Aus Stadtbezirken, bei denen der dffentliche Personennahverkehr oder das _ 216
Fahrrad genutzt werden miissen, um zur Einrichtung zu gelangen. ’
Aus weiterer Entfernung unter Verwendung eines Autos (z.B. wegen _ 98
schlechter Anbindung an den OPNV) ’
sonstiges Einzugsgeviet || NG 72
weits nicht [l 3¢
n =5t 0 5 10 15 20 25 30

Angaben in %

Abbildung 5: Einzugsgebiet der befragten Trager

Quelle: Bestandserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Das Einzugsgebiet der Nutzer der Angebote liegt mit 31,4 % im fuRlaufigen Nahraum. Bei Uber
einem Viertel (25,5 %) ist das Einzugsgebiet aber auch deutlich gréf3er, da die Entfernung fiir
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die meisten Nutzer hier keine Rolle spielt (Kath. Universitat Eichstatt, 2021).

Fir welche Familienformen fiihren Sie familienbildende Angebote durch?

Fir keine bestimmten Familienformen bzw. fur _86 7
alle Familien ’

Familien mit Migrationshintergrund . 4,7
Alleinerziehende/Ein-Eltern-Familien . 47
Stief- und Patchworkfamilien I 23

Kinderreiche Familien ] 2,3
n=43
Angaben in % 0 20 40 60 80

Abbildung 6: Zielgruppen der Anbieter von Familienbildung (nach Familienformen)

Quelle: Bestandserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Bei den Zielgruppen der Trager konnten zwei zentrale Ergebnisse identifiziert werden. Erstens
zeigte sich bei den Familienformen, an welche die Trager ihre Angebote richten, deutlich, dass
eine sehr klare Mehrheit der Trager (86,7 %) keine spezielle Familienform fokussiert. Jeweils
4,7 % gaben an, dass sich ihre Angebote speziell an Familien mit Migrationshintergrund sowie
Ein-Eltern-Familien richten und jeweils 2,3 % fuhren Angebote insbesondere fur kinderreiche
Familien und Stief- und Patchworkfamilien durch (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).
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Fur welche Familien- und Lebensphasen fiihren Sie familienbildende Angebote durch?

Familien mit Vorschulkindern | 7.8
Familien mit Sauglingen oder Kleinkindern | R -2 2
Famiien mit schuikindern | NN : ©
Familien mit Jugendlichen (und jungen Erwachsenen) || N RN 2 4
werdende Eitern | RN -°.°
Jugendliche/Heranwachsende/junge Erwachsene _ 20
Paare ohne Kinder [N 3.3

Familien in der nachelterlichen Phase [l 6.7

n=45

Angaben in % 0 10 20 30 40 50 60 70

Abbildung 7: Zielgruppen der Anbieter von Familienbildung (nach Lebensphasen)

Quelle: Bestandserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Das zweite Ergebnis, das im Zusammenhang mit den Zielgruppen zu erkennen war, ist:
Hauptzielgruppen nach Lebensphasen sind Eltern mit kleineren Kindern (vor allem mit
Vorschulkindern sowie Kleinkindern und Sauglingen) (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt,
2021).

Fir welche besonderen Lebens- und Belastungssituationen von Familien fiihren Sie
familienbildende Angebote durch?

Flr keine besondere Lebens- und Belastungssituation I < 5 8
Lebenslbergange (z.B. Schuleintritt oder Schulwechsel) NG 22 6
Alleinerziehende/Ein-Eltern-Familien N 186
Trennung/Scheidung  INEEEEEEEGEGEGE 16,3

Korperliche oder psychische Erkrankung/Behinderung von

Familienmitgliedern 116

Stress und Zeitnot NN © 3
Korperliche, sexuelle, psychische Gewalt innerhalb der Familie NN © 3
Berufliche Schwierigkeiten/Arbeitslosigkeit NN 7
Partnerschaftsprobleme/Ehekonflikte NN 7
Tod eines Familienangehorigen M 4,7
Sucht/Abh&ngigkeit in der Familie N 4.7
Materielle Schwierigkeiten/Verschuldung NN 4,7
Andere NN 116

n=43
Angaben in % 0 10 20 30 40 50

Abbildung 8: Zielgruppen der Anbieter von Familienbildung (nach besonderen Lebens-

oder Belastungssituationen)
Quelle: Bestandserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Die Veranstaltungen der meisten Anbieter (48,8 %) waren auch nicht auf spezielle Lebens-
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oder Belastungssituationen ausgerichtet. 32,6 % der Trager gab an, dass sie Familien
ansprechen mochten, die sich an Lebensubergangen (z. B. Schulwechsel) befinden. Seltener
wurde der Tod eines Familienangehdrigen, materielle Schwierigkeiten und Sucht/Abhangigkeit

in der Familie genannt (jeweils 4,7 %) (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).

Welche Veranstaltungsarten bieten sie an?

Themenabendel, Infonf_nationsveranstaltungen, Vortrage, I S
Diskussionsveranstaltungen ’
Allgemeine Beratung [ NNNGTNNEGEGEGEGEEGEENEGEEGEN /1 5
Kurse (z.B. Erziehungskurse, Paarkurse, Sprachforderkurse) [N 36 6
Offene Treffpunkte (z.B. Elterncafés) [NNINGTGIGNGEGEGEGEGEGEGE 6 5
Offene Gruppen (z.B. Spieltrefis) [ INNEGTGNGNGTGNG 22
Freizeit-/'Udaubsangebote | 19,5

Feste Gruppen (z.B. ElternKind-Gruppen) [ 14,6

Zugehende Angebote (z.B. Hausbesuchsprogramme) [ 7.3

Andere [ 146

n=41
Angaben in % 0 20 40 60 80

Abbildung 9: Angebotene Veranstaltungsarten

Quelle: Bestandserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Die eindeutig dominierende Veranstaltungsart der Trager sind mit 78,1 % Themenabende,
Informationsveranstaltungen, Vortrage, Diskussionsveranstaltungen, gefolgt von
Allgemeiner Beratung und Kursen und Offenen Treffs. Mit 7,3 % werden hingegen
zugehende Angebote (wie Hausbesuche) seltener angeboten (Kath. Universitat Eichstatt-
Ingolstadt, 2021).
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Zu welchen Themen haben Sie im Jahr 2019 Familienbildungsangebote gemacht?

Forderung der Gesundheit | S 51,1
Freizeitgestaltung in/mit der Familie I 38,3
Férderung der Erziehungskompetenz I 36,2
Forderung der kindlichen Entwickiung I 20,8
Umgang mit (neuen) Medien I 2.7
Kreatives und musisches Gestalten/Kultur I 27,7
Problem-/Konfliktbewaltigung I 25 5
Finanzielle Fragen/Materielle Existenzsicherung I 14,9
Interkulturelle Bildung und Begegnung NN 14,9
Schwangerschaft und Geburt I 10,6
Forderung von Alltagskompetenzen (Haushaltsfuhrung, Zeitmanagement etc. I 8 5
Generationenubergreifende Begegnung und Unterstutzung I 8 5
Gesellschaftliche und politische Bildung, burgerschaftliches Engagement N 6 4
Férderung der Partnerschaft I 4,3
Berufliche und arbeitsweltbezogene Bildung Il 2.1

Sonstiges IIIIIIENGNGG—G—— 17

n=47

Angaben in % 0 10 20 30 40 50

Abbildung 10: Themen der angebotenen Veranstaltungen

Quelle: Bestandserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Bei den Veranstaltungsangeboten ist der Bereich ,Férderung der Gesundheit* mit 51,1 % als
ein Schwerpunkt zu erkennen. Mit etwas Abstand folgen ,Freizeitgestaltung in/mit der Familie®
(38,3 %) und ,Forderung der Erziehungskompetenz (36,2 %). Selten angeboten werden
Veranstaltungen zur ,Forderung der Partnerschaft® (4,3 %) und ,berufliche und arbeitsweltlich
bezogene Bildung“ (2,1 %) (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).

1.5 Erhebung der Bediirfnisse durch die Elternbefragung

Fir die Bedarfserhebung wurden Ingolstadter Eltern zu ihren Bedurfnissen hinsichtlich der
Angebote der Eltern- und Familienbildung befragt. Die Elternbefragung wurde vom 16.11. 2020
bis zum 20.12.2020 durchgefinhrt.

Die Elternbefragung hat die Aufgabe, Aussagen zu verschiedenen Fragestellungen rund um
das Thema Familienbildung zu generieren. Es gilt dabei, Informationen, Winsche und Anliegen
zur Nutzung dieser Angebote zu erfassen. Fur die Fortschreibung des Konzepts dienen die
ausgewerteten Daten als Grundlage. Dabei wird auch ein Abgleich zwischen dem Bestand an
Angeboten der Familienbildung und dem Bedarf der Familien vorgenommen. AuRerdem werden
Ergebnisse der Elternbefragungen der Jahre 2015 und 2020 verglichen. Dies soll zur
Weiterentwicklung der Strukturen und MalRnahmen fir die Familienbildung beitragen.

Die Erfassung der Bedarfserhebung wurde online und in schriftlicher Form mit Fragenbdgen
durchgefuhrt. In Beratungsstellen, Familienstitzpunkten und anderen Einrichtungen der
Familienbildung lagen =zusatzlich Fragebégen in Papierform fir Eltern bereit. Die
Elternbefragung war von einer Informationskampagne mit Pressemitteilungen begleitet, sowie
mit Plakaten und Postkarten, die in Beratungsstellen, Kitas und anderen Einrichtungen
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ausgelegt wurden. Weiterhin erhielten alle Betreuungseinrichtungen sowie verschiedene
Beratungsstellen Info-Postkarten, die sie an die Eltern verteilen konnten.

Zudem wurden 2500 Fragebdégen an 18 Grund- und acht Mittelschulen in Ingolstadt Uber das
Staatliche Schulamt und die Klassleiter/innen an die Eltern ausgegeben, von diesen schriftlich
ausgefillt und von den Lehrkraften eingesammelt. Schulklassen in befragten Schulen, die nicht
Teil der gezogenen Stichproben waren, erhielten Postkarten, um auf die Online-Befragung
aufmerksam zu machen.

Der Fragebogen bestand aus insgesamt 26 Fragen' (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt,
2021). Die Befragung richtete sich an Eltern mit minderjahrigen Kindern, die in der Stadt
Ingolstadt wohnhaft sind.

Von den insgesamt ausgegebenen 2500 Fragebdgen, deren Verteilung aufgrund einer
Stichprobenziehung erfolgte, konnten 979 Papierfragebégen ausgewertet werden. Daraus
folgt fur die Befragung mit den Papierfragenbdgen eine Rucklaufquote von 39,2 %. Fir weitere
414 Personen wurde ein Online-Fragebogen ausgewertet.? Damit konnten die Angaben von
insgesamt 1.393 Ingolstadter Familien in die Analyse einflieen. Dies ist insgesamt vor dem
Hintergrund der Rahmenbedingungen, in denen die Studie durchgefihrt wurde, ein sehr gutes
Ergebnis: Wegen der Corona-Krise befanden sich einzelne Klassen in Quarantane, aulRerdem
konnten nicht alle Beratungsstellen ihre Angebote umfassend durchfuhren und in diesem
Rahmen auf die Befragung aufmerksam machen. Der Erfolg der Befragung ist auch der grof3en
Unterstutzung des Schulamtes und der beteiligten Einrichtungen zu verdanken (Kath.
Universitat Eichstatt-Ingolstadt 2021).

' Nicht alle Befragungsteilnehmer konnten alle Fragen beantworten, da es Filterfragen gab. Haushalte, die bereits
Familienbildungsangebote wahrgenommen hatten, konnten alle Fragen beantworten. Haushalte, die bislang nicht
an Familienbildungsangeboten teilgenommen hatten, konnten 19 Fragen beantworten.

2 Leere sowie groRtenteils nicht ausgeflllte Fragebégen wurden bei der Auswertung nicht berlicksichtigt.

17



Zusammenfassende Darstellung der Ergebnisse.
Sozialgraphische Merkmale

Wie alt sind lhre Kinder?

35 n=2699

Angaben in %
30

25

20

31,9
196
163
15 12.9
105

1

55

l 313

0-3 Jahre 4-6 Jahre 7-9 Jahre 10-12 Jahre 13-15 Jahre 16-18 Jahre (ber 18 Jahre

o

[&)]

o

Abbildung 11: Alter der Kinder der befragten Eltern
Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Insgesamt leben in den befragten Haushalten 2.699 Kinder. Davon befinden sich die meisten
Kinder (31,9 %) in der Altersspanne zwischen sieben und neun Jahren. Lediglich 3,3 % der
Kinder sind uber 18 Jahre alt. Die geringeren Werte bei den alteren Kindern haben zwei
Ursachen: Zum einen wurden die Fragebdgen und die Flyer, die auf die Befragung
aufmerksam machten nur an Eltern verteilt, deren Kinder hochstens in der 10. Klasse sind.
Zum anderen nimmt die Bedeutung von Familienbildung fir Familien mit alteren Kindern ab.
Genauere Berechnungen ergeben, dass in knapp 25 % der befragten Haushalte mindestens
ein Kind bis drei Jahren lebt. Bis zum sechsten Lebensjahr sind es 51,3 % der Haushalte.
AulRerdem konnte festgestellt werden, dass in 5,2 % der Haushalte ausschlieRlich Teenager
(Kinder ab dem 13. Lebensjahr) leben (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).
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Bitte beschreiben Sie lhre Familiensituation

Verheiratet bzw. mit dem anderen leiblichen Eltemnteil _ 839
zusammenlebend '
Alleinerziehend - 99

Patchwork-Familie . 54

Andere Familienform I 0,9

n=1.282
Angaben in % 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Abbildung 12: Familienformen unter den befragten Familien

Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Bei den Familienformen der befragten Eltern dominieren mit 83,9 % klar Familien, in denen die
Eltern verheiratet sind bzw. bei denen die leiblichen Elternteile zusammenleben. Die
Alleinerziehenden/Ein-Eltern-Familien machen 9,9 % aus, die Patchwork-Familien 5,4 % und
andere Familienformen 0,9 %.

In dieser Verteilung der Familienformen kommt die gesamtgesellschaftliche Verteilung der

Familienformen des pairfam-Datensatzes2 fast genau zum Ausdruck. Bei der Erhebung aus
dem Jahr 2015/16 wurden 84 % klassische Familien, 10 % Alleinerziechende und 6 %
Patchworkfamilien erfasst® (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).

2 Das 2008 gestartete Beziehungs- und Familienpanel ,pairfam‘ (,Panel Analysis of Intimate Relationships and
Family Dynamics*®) ist eine multidisziplindre reprasentative Langsschnittstudie zur Erforschung der
partnerschaftlichen und familialen Lebensformen in Deutschland (vgl. pairfam 2017). Diese Arbeit nutzt Daten des
Beziehungs- und Familienpanels pairfam.

3 Vgl.: Briderl, Josef et.al. (2017): The German Family Panel (pairfam). GESIS Data Archive, Cologne. ZA5678
Data file Version 8.0.0, doi: 10.4232/pairfam.5678.8.0.0. 36.
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In welchem Stadtbezirk von Ingolstadt wohnen Sie?

sud I 12,3
Sudost I 1 1.6
Nordwest I, 1.4
Nordost I 1
Sudwest INIIIIEINEGEGGNGNEE. ©
West I ¢ 7
Mitte I ¢
Friedrichshofen-Hollerstauden NN 7 .
Minchner Strate [N 7
Etting I 5.2
Mailing [N /2
Oberhaunstadt NG : 7

n=1259
Angaben in % 0 2 4 6 8 10 12

Abbildung 13: Stadtbezirke, in denen die Befragungsteilnehmer wohnen?
Quelle: Bedarfshebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Die grofiten vier Gruppen der Befragten kommen aus Sid, Stdost, Nordwest und Nordost.
Der kleinste Anteil der teiinehmenden Befragten lebt in Oberhaunstadt.

Bildungsniveau der Befragten nach dem Bildungsindex (Angaben in %)

Geringqualifiziert - 8.4

n=1.268
Angabenin %

Abbildung 14: Uber welche Abschliisse verfiigen Sie?
Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft
Uber die Halfte der befragten Eltern sind als hochqualfiziert, 40,1 % sind als mittelqualifiziert

und 8,4 % sind als geringqualifiziert zu sehen.
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Wie hoch ist lhr monatliches Haushalts-Nettoeinkommen und/oder lhre Rente/Pension
(und falls zutreffend) einschlieBlich ihres im Haushalt lebenden (Ehe-)Partners?

n=1.033
35 Angaben in %

30 294

252
25
20 18,8
16,6
15
10,1
1 I
0

bis 2.000€ 2.001-3.000€ 3.001-4.000€ 4.001-5.000€ Uber5.000 €

o

[4)]

Abbildung 15: Haushaltsnettoeinkommen der Familien
Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Die meisten Befragten (29,4 %) verfigen zusammen mit (falls zutreffend - einschlie3lich ihres
im Haushalt lebenden (Ehe-)Partners) Uber ein monatliches Haushaltsnettoeinkommen von
Uber 5.000 €. Umgekehrt gaben nur 10,1 % an, dass ihr Haushaltseinkommen bis 2.000 €
betragt. Bei den Befragten handelt es sich nicht nur um eine gebildete, sondern auch um eine
wohlhabende Gruppierung (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).
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Welche Sprachen werden in lhrer Familie hauptsachlich gesprochen?

= Haushalte, in denen nur deutsch
gesprochen wird

Haushalte, in denen deutsch und
andere Sprachen gesprochen werden

= Haushalte, in denen kein deutsch
gesprochen wird

343

n=1295
Angaben in %

Abbildung 16: Sprachen, die in den Haushalten gesprochen werden
Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

In Gber der Halfte (56,9 %) der Familienhaushalte wird ausschlief3lich Deutsch gesprochen.
Bei weiteren 34,3 % der Familienhaushalte handelt es sich um gemischtsprachige
Haushalte, in denen neben Deutsch noch mindestens eine weitere Sprache gesprochen
wird. Damit wird in insgesamt 91,2 % der Haushalte unter anderem Deutsch gesprochen. In
8,8 % der Familien wird zu Hause kein Deutsch gesprochen (Kath. Universitat Eichstatt-
Ingolstadt 2021).
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Nutzung von Familienbildungsangeboten und Bedarfe der Eltern

Haben Sie schon einmal von Angeboten der Familienbildung wie z.B. Eltern-Kinder-
Gruppen oder Vortragen zu Erziehungsthemen gehort?

mJa
Unsicher/weil3 nicht

= Nein

n=1.365
Angaben in %

Abbildung 17: Kenntnis der Familienbildungsangebote
Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

42,1 % der Eltern gaben an, schon einmal von Familienbildungsangeboten in der Stadt
Ingolstadt gehort zu haben. Weitere 14,8 % sind sich unsicher. Hingegen haben 43,1 % noch

nie von den Angeboten erfahren (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt 2021).
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Haben Sie selbst schon einmal solche Angebote genutzt?

= Ja, regelmalig
Ja, hin und wieder
= Nein

n=761
Angaben in %

Abbildung 18: Nutzung der Familienbildungsangebote

Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Von den Eltern, die bereits von den Angeboten gehdrt hatten, nahmen 36,5 % schon einmal
Angebote wahr (5,3 % regelmaRig und 31,3 % hin und wieder). Bei 63,5 % ist dies nicht der
Fall.

Wie haben Sie von Angeboten der Familienbildung erfahren bzw. wie informieren Sie
sich dartiber?

Persbnliche Empfehlung durch Freunde/Bekannte/Verwandte [N /c 0
Einrichtungen (z.B. Schule/Kitas) [ GGG -2
Internet/Soziale Medien [ NNNNIEIGIGEGEGEGEGEENENNNNNN 1.0
Plakate/Aushange/Fiyer [ ¢ 5
Tagespresse/Zeitschriften [ NN 14,1
Stadtteiltref [N 13,7
Personliche Empfehlung durch Fachkraft [ IIIIEEN 10
Familienstutzpunkt [N 5.9
Veranstaltungen [N 6.3
Kein Interesse [ 1.1
Sonstige Il 33

n=270
Angaben in % 0 10 20 30 40 50

Abbildung 19: Informationsquellen zu Familienbildungsangeboten
Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft
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Die meisten Eltern (48,8 %), die bereits Familienbildungsangebote kennen, erfuhren durch
eine personliche Empfehlung aus dem Familien-, Freundes- oder Bekanntenkreis von den
Angeboten. Weniger von Bedeutung als Informationsquelle waren Veranstaltungen (6,3 %)
oder Familienstutzpunkte (8,9 %) (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt 2021).

Bekanntheit der Familienstiitzpunkte

Zur Frage, ob ihnen die Familienstitzpunkte bekannt sind, gaben 29,3 % der befragten Eltern
an, dass diese ihnen bekannt seien.

Am bekanntesten ist mit 61 % der Familienstutzpunkt in der familienSchwinge mit
Kooperationspartner Stadtteiltreff Konradviertel. Es folgt der Familienstitzpunkt Sid im
Stadteiltreff Augustinviertel (46,4 %). Den Familienstitzpunkt am Haslangpark mit
Kooperationspartner Stadtteiltreff Piusviertel kennen die wenigsten Eltern (36,1 %).

Ein zentrales Ergebnis ist zunachst, dass sich die Bekanntheit der Familienbildungsangebote
allgemein und die der Stltzpunkte bedingen. So kennt von jenen Eltern, die bereits von
Familienbildungsangebote gehért haben, knapp die Halfte (49,6 %) die Familienstltzpunkte.
Hingegen sind die Familienstitzpunkte bei den Befragten, die keine Familienbildungsangebote
kennen, lediglich bei 10,7 % bekannt. Es ist davon auszugehen, dass sich eine Steigerung der
Familienbildungsangebote auch positiv auf die Bekanntheit der Stitzpunkte auswirken wirde
(Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021). Im Punkt weitere Handlungsansatze (Ziff. 4.2)
wird dieses Thema weiter ausgefihrt.

Zusammenhang Wohnort und Kenntnis der Familienstiitzpunkte

Die meisten Eltern, die die Familienstitzpunkte kennen, leben im Stdosten von Ingolstadt
(47,2 %), gefolgt vom Nordosten (37,7 %) und von der Munchener Strale mit 32,6 %.

Es ist ein starker Zusammenhang zwischen dem Wohnort der Befragten und der Bekanntheit
der Familienstitzpunkte zu konstatieren: Von den Personen aus Siidost kennen 47,2 % die
Stltzpunkte. In diesem Stadtbezirk liegt der Familienstlitzpunkt Sud im Stadtteiltreff
Augustinviertel. Im Nordosten liegt im Konradviertel der Familienstitzpunkt FamilienSchwinge.
Aus diesem Gebiet sind bei 37,7 % der Befragten Stutzpunkte bekannt. Aus Nordwest, wo
auch ein Stutzpunkt (Familienstitzpunkt am Haslangpark; Piusviertel) liegt, kennen die
Familienstltzpunkte 31,1 %.

Von den Personen aus Sud (19,6 %) und Oberhaunstadt (21,7 %) kennen deutlich weniger
die Stltzpunkte. In diesen Bezirken liegen keine Stitzpunkte (Kath. Universitat Eichstatt-
Ingolstadt, 2021).

Gegenubergestellt wurde aulerdem die Art der Erwerbstatigkeit und die Kenntnis der
Familienstutzpunkte: Am bekanntesten sind die Familienstutzpunkte bei Befragten, die sich in
Elternzeit befinden (38,2 %). Von den Teilzeitbeschaftigten kennen 32,6 % die Stitzpunkte, von
den Vollzeitbeschaftigten hingegen nur 22,4 %. Dies ist einerseits wieder auf den Zeitfaktor
zurickzufihren. Andererseits liegt dies am Alter der Kinder, da zudem erkennen ist, dass Eltern
mit kleineren Kindern die Angebote eher kennen. Diese Eltern befinden sich auch haufiger in
Elternzeit. Bei Haushalten, in denen nur Kinder bis maximal drei Jahre leben, sind die
Familienstitzpunkte bei 46,8 % bekannt, in Haushalten mit Kindern bis maximal sechs Jahren
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bei 42,3 %. Von den Familien, in denen nur Kinder ab 13 Jahren leben (nur Teenager), kennen
lediglich 29,2 % die Stutzpunkte (Kath. Universitat Eichstatt-lngolstadt 2021).

Welche Griinde gibt bzw. gab es fiir Sie, diese Angebote nicht zu nutzen?

Ich habe zu wenig Zeit. | - 1.3
Die angebotenen Themen entsprechen nicht meinen Bedarfnissen. [N c
Die Offnungs- bzw. Kurszeiten liegen far mich unginstig. [ NG 17 5
Die angebotenen Themen interessieren mich nicht. [ NG 1.2
Ich habe keine Kinderbetreuungsmaglichkeit. [ N G 11.2
Es gibt keine Angebote in meiner Nahe. [N ©.°
Ich habe Sprachprobleme. | 7 6
Die Veranstaltungsorte sind fur mich schiecht erreichbar. [N 5.5
Die Angebote sind mir zu tever. [N 4.7

Sonstiges NN 22

n = 446
Angaben in % 0 5 0 15 20 25 30 35 40 45

Abbildung 20: Hinderungsgriinde bzgl. der Teilnahme an Familienbildungsangeboten

Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Die meisten Eltern nannten Zeitmangel (41,3 %) als Hinderungsgrund fir eine Teilnahme an
Familienbildung. Dieser Grund wurde vor allem von den Eltern genannt, die angegeben hatten,
einer Erwerbstatigkeit in Vollzeit nachzugehen (50 %). Zudem haben vor allem Alleinerziehende
(43,2 %) diesen Grund angefuhrt. Vollzeittatigkeit und Familienalltag lasst nicht mehr viel Zeit
fur weitere Beschaftigungen, wie der Teilnahme an Familienbildungsangeboten. Auch die
Aussage ,Die Offnungs- bzw. Kurszeiten liegen fir mich unglnstig*, die von 17,5 % der Eltern
gemacht wurde, kann in diesen Zusammenhang gesetzt werden. Dieser Hinderungsgrund spielt
vor allem fur Patchwork- (39,1%) und Ein-Eltern-Familien (35,1 %) eine Rolle.

19,3 % der Eltern gaben an, dass die angebotenen Themen nicht ihren Bedirfnissen
entsprechen (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021). Im Punkt weitere Handlungsansatze
(Ziff. 4.2) wird auf diese Ergebnisse weiter eingegangen.

Erfreulich ist, dass als Hinderungsgrund der ,Erreichbarkeit und ein ,zu hoher Preis* fir die
Angebote keine groRRe Rolle spielen. Diesen Hinderungsgrund gaben lediglich 4,7 % der
Befragten an (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).
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Welche Entfernung zum Veranstaltungsort ware fiir Sie maximal zumutbar?

Ein Anfahrtsweg unter Verwendung eines Autos

32,7

Nur zu Einrichtungen im eigenen Stadtbezirk (auch ein Anfahrtsweg

unter Verwendung des dffentlichen Personennahverkehrs oder des _ 256
Fahrrads)
FuBlaufig erreichbar (bis 15 Minuten Gehzeit, ca. 1 km) _ 23
Unabhéngig von der Entfernung und dem damit verbundenen Aufwand _ 17,9

Andere Entfemung I 0,8

n=1.190
Angaben in %

o
(]
-
o

15 20 25 30 35

Abbildung 21: Distanz, die Eltern fiir den Besuch einer Familienbildungsveranstaltung

uberwinden wiirden

Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Dass die Erreichbarkeit der Veranstaltungsorte nur fur wenige Eltern einen Hinderungsgrund
darstellt, kann auch damit begriindet werden, dass die befragten Eltern insgesamt durchaus
dazu bereit sind, eine gewisse Strecke zu den Veranstaltungsorten der Familienbildung auf
sich zu nehmen. Fur rund ein Drittel (32,7 %) ware ein Anfahrtsweg unter Verwendung eines
Autos in Ordnung. Weitere 25,6 % kdnnten sich vorstellen, eine Distanz zu Uberwinden, fir
die der OPNV oder das Fahrrad genutzt werden missen. 23 % wirden nur
Veranstaltungsorte besuchen, die fuBlaufig erreichbar sind und flr 17,9 % spielt die
Entfernung zum Veranstaltungsort und der damit verbundene Aufwand keine Rolle (Kath.

Universitat Eichstatt-Ingolstadt 2021).
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Zu welchen Themen haben Sie Angebote besucht?

Mutter-Kind- bzw. Eltern-Kind-Gruppen und -Treffs I 0.7
Schwangerschaft und Geburt, z B. Geburtsvorbereitungskurse I G
Gesundheit, z.B. Emahrung, Entspannung. medizinische Themen I 2 0
Erziehungsthemen und Erziehungskompetenz, z.B. Elternkurse I 4 5
Kindliche Entwicklung, z.B. PEKIP I 242
Freizeitgestaltung in/mit der Familie I 5.3
Begegnung und Austausch mit anderen Familien | INEEEEGEG—_—_—— 17 2
Umgang mit (neuen) Medien/Medienerziehung NG 1 7
Sprachbildung oder -forderung fur Eltern und Kinder N ©.2
Schulprobleme/Lemprobleme I 3.1
Problem- und Konfiiktbewaltigung. Umgang mit belastenden Lebensereignissen [ 5.1
Jugendliche/Pubertat N 5.1
Zusammenleben in der Familie M 4.8
Religitse Erziehung und Glaubensfragen Il 33
Interkulturelle Bildung und Begegnung Il 3.3
Ehe und Partnerschaft, z. B. Ehevorbereitungskurse [l 3.3
Alleinerziehende [l 2.9
Vereinbarkeit von Familie und Beruf |l 1.8
Alltagskompetenzen und finanzielle Fragen, z.B. Haushaltsfuahrung 1l 1.8
Themen far Vater B 1,1
Inklusion | 0,7

Sonstige N 7,3

n=273
Angaben in % o 10 20 30 40 50 60

Abbildung 22: Themen der besuchten Veranstaltungen

Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Die Befragten, die angaben, bereits Familienbildungsveranstaltungen in der Stadt Ingolstadt
besucht zu haben, wurden gebeten, Angaben zu den Thematiken der von ihnen besuchten
Veranstaltungen zu machen.

Am beliebtesten sind Mutter-Kind- bzw. Eltern-Kind-Gruppen und -Treffs (59,7 %). Es folgen
Veranstaltungen zu Schwangerschaft und Geburt (26,4 %), Gesundheit (24,9 %) und Angebote
aus dem Bereich Erziehung (24,5 %). Erziehungsthemen wurden von Alleinerziehenden (33%)
dabei haufiger besucht als von Familien, in denen die Eltern verheiratet sind oder
zusammenleben (23,4 %).

Auffallig war zudem, dass Angebote zur kindlichen Entwicklung (z. B. PEKIP) vor allem von
héhergebildeten Eltern (29,8 %) wahrgenommen werden.

Beim Umgang mit neuen Medien/Medienerziehung war sehr deutlich zu erkennen, dass dieses
Thema erst mit steigendem Alter der Kinder relevant wird. Fir Eltern, in deren Haushalt
ausschlieflich Kinder bis drei Jahre leben, spielt dieser Bereich keine Rolle (0 %). Das Thema
Freizeit wurde von 18,3 % der befragten Eltern genannt. Als Erklarungsansatz kann gesehen
werden, dass kleine Kinder noch gut beschaftigt werden kénnen bzw. noch keinen grolRen Bedarf
an Freizeitaktivitaten haben.

Deutlich seltener werden Veranstaltungen mit den Themen Vereinbarkeit von Familie und Beruf,
Alltagskompetenzen und finanzielle Fragen (jeweils 1,8 %) sowie Themen fur Vater (1,1 %)
besucht. Das Thema Inklusion wird am geringsten, mit 0,7 % nachgefragt. Veranstaltungen
wlnschen sich die Eltern vor allem zu folgenden Themen: Freizeitgestaltung in/mit der Familie
(35,8 %), Gesundheit (31,9 %), Umgang mit (neuen) Medien/Medienerziehung (29,5 %).
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Weniger grof3 ist die Nachfrage zu den Themen Inklusion (3,4 %), Religiése Erziehung und
Glaubensfragen sowie Ehe und Partnerschaft (jeweils 3 %) (Kath. Universitat Eichstatt-
Ingolstadt, 2021).

Zu welchen Themenbereichen wiinschen Sie sich (mehr) Angebote oder an welchen
Themenbereichen haben Sie besonders groes Interesse?

Freizeitgestaltung in/mit der Familie 358
Gesundheit, z.B. Ernahrung, Entspannung, medizinische Themen 31,9
Umgang mit (neuen) Medien/Medienerziehung 29,5
Schulprobleme/Lemprobleme I 2 7
Jugendliche/Pubertat I 05 O
Erziehungsthemen und Erziehungskompetenz, z.B. Elternkurse I 05,2
Vereinbarkeit von Familie und Beruf I 2 1 7
Ich brauche keine solchen Angebote. IG5 2
Problem- und Konfliktbewaltigung, Umgang mit belastenden Lebensereignissen I 1 6
Mutter-Kind- bzw. Eltern-Kind-Gruppen und -Treffs I 14 4
Begegnung und Austausch mit anderen Familien I 13 1
Zusammenleben in der Familic IEE————— 11 5
Kindliche Entwicklung, z.B. PEKIP S 10,8
Sprachbildung oder -forderung fur Eltern und Kinder . S 9
Interkulturelle Bildung und Begegnung I O 7
Themen fur Vater I S 7
Alleinerziehende NG 7 9
Alltagskompetenzen und finanzielle Fragen, z.B. Haushaltsfuhrung = G 5
Schwangerschaft und Geburt, z.B. Geburtsvorbereitungskurse I 4 5
Inklusion — 3.4

Religidse Erziehung und Glaubensfragen M 3

Ehe und Partnerschaft, z.B. Ehevorbereitungskurse mmmm 3

_ Sonstige, und zwar (bitte angeben): m—m 3

.r;n_g;h%;nzm % 0 5 10 15 20 25 30 35 40

Abbildung 23: Gewiinschte Themen
Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Mehr Veranstaltungen winschen sich die Eltern vor allem zu folgenden Themen:
Freizeitgestaltung in/mit der Familie (35,8 %), Gesundheit (31,9 %), Umgang mit (neuen)
Medien/Medienerziehung (29,5 %). Weniger grol} ist die Nachfrage zu den Themen wie
Inklusion (3,4 %), religiése Erziehung und Glaubensfragen sowie Ehe und Partnerschaft
(jeweils 3 %).

Dass Themen wie Ehe und Partnerschaft und Schwangerschaft weniger nachgefragt
werden, liegt vor allem an der untersuchten Zielgruppe. Es wurden hauptsachlich Familien
befragt, deren Kinder sich in Betreuungs- und Bildungseinrichtungen befinden und somit ein
gewisses Alter aufweisen. Ein anderes Bild wirde sich vermutlich zeigen, wenn man
kinderlose Paare befragen wirde bzw. Personen, die noch nicht lange liiert sind. Fir die
geringere Relevanz von Geburtsvorbereitungskursen kann eine ahnliche Erklarung gegeben
werden. Diese Angebote interessieren vor allem Paare, die ihr erstes Kind bekommen. In
der Stichprobe dieser Studie befinden sich allerdings Familien, die im Schnitt 2,1 Kinder
haben.

Demnach ware es nicht sinnvoll solche wichtigen Themen nicht mehr anzubieten, da diese
eine andere Zielgruppe betreffen (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).
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Wo hat das Angebot/haben die Angebote stattgefunden?

Hebammenpraxis oder Geburtshaus I 27,6
Stadtteiltreff G 24 5
Schule I 04, 1
Kindergarten oder eine andere Kindertagesstatte, z.B. Krippe, Hort I 3 4
Pfarr-/Kirchengemeinde oder eine andere religiose Gemeinschaft I 20 3
Familienstutzpunkt GGG 10 2
Stadtbucherei NG 14,2
Erziehungsberatungsstelle oder eine andere Beratungsstelle IEEEEEEG————— 142
Sonstiger Verein (z.B. Musik- oder Sportverein) I 11,1
Wohlfahrtsverband, z.B. Caritas, Diakonie, SkF I 10
Einrichtung der Erwachsenenbildung, z.B. Volkshochschule I © 6
(Kinder-)Arztpraxis oder eine therapeutische Praxis NN ¢ 9
Amt fur Jugend und Familie INEG_—_—_— 5 4
Mehrgenerationenhaus I 4.2
Einrichtung der Frihforderung I 4.2

Gesundheitsamt I 3 1

Treffpunkt (z.B. fir Familien mit Migrationshintergrund,
Alleinerziehende etc.) - 27

Familienferienstatte 1N 2.3
Selbsthilfeinitiative Nl 1.9
Hilfsverein (z.B. Bayerisches Rotes Kreuz) W 0,8

Anderer Ort NG 13,4
n =261
Angaben in % ] 5 10 15 20 25 30

Abbildung 24: Orte, an denen Eltern Veranstaltungen zur Familienbildung besuchten

Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Die Hebammenpraxis oder das Geburtshaus wurden an erster Stelle als Veranstaltungsort fir
familienbildende Angebote genannt. Der Stadtteiltreff, gefolgt von Schule und Kindergarten oder
einer anderen Kindertagesstatte wurden als weitere Orte beschrieben. Explizit bei ,anderer Ort*
wurden mehrfach das Bulrgerhaus (7) genannt sowie die Burgerhaus-Gastronomie ,Diagonal®
(5), PEKIP (4) und Onlineveranstaltungen (5) (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).
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Wo sollten diese Angebote stattfinden?

Schule

Stadtteiltreff

Stadtbucherei

Kindergarten oder einer anderen Kindertagesstéatte, z.B. Krippe, Hort
Sonstiger Verein (z.B. Musik- oder Sportverein)

Familienstitzpunkt

Einrichtung der Erwachsenenbildung, z.B. Volkshochschule
Pfarr-/Kirchengemeinde oder einer anderen religiosen Gemeinschaft
Familienferienstétte

Amt fir Jugend und Familie

Erziehungsberatungsstelle oder einer anderen Beratungsstelle
Treffpunkt (z.B. fur Familien mit Migrationshintergrund, Alleinerziehende etc.)
Wohlfahrtsverband, z.B. Caritas, Diakonie, SkF

(Kinder-)Arztpraxis oder einer therapeutischen Praxis
Gesundheitsamt

Mehrgenerationenhaus

Hebammenpraxis oder Geburtshaus

Hilfsverein (z.B. Bayerisches Rotes Kreuz)

Einrichtung der Fruhférderung

Selbsthilfeinitiative

Anderer Ort

n=11867
Angaben in %

I — 6 3,4

I 37 4

I 36,5

I 35,8

I 27,3

I 26

I 24,7

I 17,6

I 16,3

I 14,3

I 13,5

I 12,5

I 11,5

I 09

87
84
8.1

I 7 4

. 59

- 4
57

Abbildung 25: Gewiinschte Veranstaltungsorte

10 20 30 40 50 60

Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Bei den gewlinschten Veranstaltungsorten zeigt sich ebenfalls die Bedeutung der Stadtteiltreffs
sowie der Bildungs- und Betreuungseinrichtungen. Auch in der Stadtblcherei wiinschen sich
viele Eltern mehr Veranstaltungen zur Familienbildung.

Insgesamt 67 Personen gaben auch hier andere Orte an. Am haufigsten wird der Wunsch nach
Onlineveranstaltungen (23) und Veranstaltungen (23) und Veranstaltungen ,zu Hause® (7)
genannt. Das Burgerhaus mit der zugehoérigen Gastronomie ,Diagonal“ erhalt ebenfalls wieder
viel Zuspruch. Dariber hinaus gaben einige Personen an, dass sie Angebote ,drauflen” (5), ,in
der Natur (7) in Parks und Spielplatzen beflrworten wirden (Kath. Universitat Eichstatt-

Ingolstadt, 2021).
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Welche Veranstaltungsart wirden Sie bevorzugen?

Freizeitangebot | 52 5
online-Angebote/Podcasts/Videos [ NG -
Informationsabend | NN -
vortrag | : 1 5
Gemeinsame Gruppe fir Eltern und Kinder || NN ;' £
offener Trefipunkt, z.B. Eitern-Café || NN '
Angebote in den Familien direkt zu Hause | NNNNRNIIIIIIE 134
Regelmarige Gesprachsgruppe fur Eltern || RN .2

Sonstiges [ 2.3

n=1198
Angaben in % 0 10 20 30 40 50

Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Abbildung 26: Gewuinschte Veranstaltungsarten

SchlieRlich wurde noch analysiert, welche Veranstaltungsarten sich die Eltern wiinschen. Uber
die Halfte der Eltern (53,5 %) wirde sich dabei Uber Freizeitangebote freuen — vor allem die
Alleinerziehenden.

Mit 36,4 % winscht sich mehr als ein Drittel auch mehr Online-Angebote/Podcasts oder Videos.
Dies kann sicher auch mit der Corona-Pandemie zusammenhangen, welche die Bedeutung und
ggf. auch die Vorteile digitaler Angebote aufzeigte. Interessanterweise winschen sich mehr
Vater als Mutter mehr Online-Angebote. Ein deutlicher Unterschied ist bei den Online-
Angeboten in Bezug auf die Qualifikationsniveaus zu erkennen: Wahrend sich von den
Hochqualifizierten 45,3 % mehr Online-Angebote wilnschen, trifft dies bei den
Mittelqualifizierten auf 24,2 % und bei den Eltern mit geringerer Qualifikation auf lediglich 9,4 %
Zu.

Den Wunsch nach Angeboten in den Familien zu Hause (13,4 %) und regelmaRige
Gesprachsgruppen (13,2 %) auBerten weniger Eltern. Am grofRten ist der Wunsch nach
Angeboten in den Familien zu Hause unter den Alleinerziehenden (Kath. Universitat Eichstatt-
Ingolstadt, 2021) (weitere Ausflihrungen siehe Punkt 4.2).
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Weitergehende Analysen

Zusammenhang Bekanntheit der Angebote und Bildungsniveau

Hohe Qualifikation 50 m 38,1
Mittlere Qualifikation 38,8 ﬂ 45,5
Geringe Qualifikation 17,7 “ 53,9

0 20 40 60 80 100
n=1.261

Angaben in % Angebote bekannt mUnsicher, ob Angebote bekannt = Angebote nicht bekannt

Abbildung 27: Zusammenhang zwischen der Bekanntheit der Familienbildungsangebote
und dem Bildungsniveau der Befragten

Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Die genaueren Analysen ergaben, dass ein Zusammenhang zwischen der Kenntnis der
Angebote und dem Bildungsniveau besteht. Dies ist an der folgenden Graphik gut zu
erkennen. Von den Eltern mit hohem Bildungsniveau kennt die Halfte (50 %) die Angebote zur
Familienbildung. Bei Eltern mit niedrigem Bildungsgrad trifft dies nur auf 17,7 % zu.

Ebenso zeigte sich ein Zusammenhang zwischen der Nutzung der Familienbildungsangebote
und dem Bildungsniveau. Wahrend 39,7 % der Personen mit hoher Qualifikation die Angebote
genutzt haben, trifft dies unter Befragte mit mittlerer Qualifikation auf 34,2 % und bei Befragten
mit niedrigem Qualifikationsniveau nur fur 21,3 % zu. Das heif3t: Je héher das Bildungsniveau
der Haushalte, desto eher erfolgt eine Teilnahme an Familienbildungsveranstaltungen (Kath.
Universitat Eichstatt-Ingolstadt 2021).
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Zusammenhang zwischen Bekanntheit der Angebote und Sprachen in den Haushalten

Haushalte, in denen kein deutsch gesprochen wird 21,6 “ 60,4

Haushalte in denen deutsch und andere Sprachen

gesprochen werden S m e

Haushalte in denen nur deutsch gesprochen wird 514 m 36,8

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Angaben in % . . )
n= 1287 ja munsicher mnein

Abbildung 28: Zusammenhang zwischen Bekanntheit der Angebote und Sprachen, die
in den Haushalten gesprochen werden

Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Haushalte, in denen kein Deutsch gesprochen wird, kennen die Angebote seltener (21,6 % im
Vergleich zu gemischtsprachigen Haushalten mit 32,4 % und rein deutschsprachigen
Haushalten mit 51,4 %).

Da verschiedene Familienbildungsangebote in der Stadt Ingolstadt bereits mehrsprachig
durchgefuhrt werden, koénnte hier dariber nachgedacht werden, ob die Bewerbung der
Angebote in weiteren Sprachen sinnvoll ist bzw. die vorhandenen MalRnahmen weiter
ausgebaut werden. Denkbar ist es auch, verschiedene Gremien und Multiplikatoren, wie den
Migrationsbeirat in die Bewerbung der Veranstaltungen einzubeziehen. (siehe dazu genauer
auch den Punkt 4.2).

Weiterhin ergaben die Auswertungen zur Teilnahme eindeutig, dass ein Zusammenhang
zwischen dem Alter der Kinder und der Teilnahme an Familienbildung vorliegt: Uber 49 %
der Haushalte, in denen mindestens ein Kind bis zu drei Jahren lebt, haben bereits an
Veranstaltungen zur Familienbildung teilgenommen. Dieses Ergebnis ist leicht erklarbar: Bei
Familien mit kleineren Kindern besteht in der Regel noch ein gréferer Beratungs- und
Informationsbedarf. Eltern sind in dieser Phase noch offener fir entsprechende Angebote
und nehmen eher Beratung in Anspruch, da sie noch nicht Uber so viel Erfahrung verfugen
wie Eltern gréRerer Kinder. Von den Familien, in denen ausschlieRlich Teenager-Kinder ab
13 Jahren leben, nahmen nur 27,3 % Familienbildungsangebote wahr. Dies mag einerseits
mit dem breiteren Erfahrungsschatz der Eltern zusammenhangen. Andererseits haben sich
die Familienbildungsangebote (und insbesondere die Familienstutzpunkte) erst Uber die
Jahre entwickelt. Zudem waren die Angebote fokussiert auf die frihkindliche Entwicklung.
Folglich konnten die Eltern von Teenagern gegebenenfalls in der Phase, in denen diese
Kinder noch sehr klein waren, entsprechende Angebote gar nicht oder marginal wahrnehmen
(Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).
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Bedarfserhebungen im Vergleich 2015 und 2019

Der Vergleich der Ergebnisse mit der Erhebung zur Familienbildung der Stadt Ingolstadt aus
dem Jahr 2015 dient nicht nur dazu, Veranderungen in dieser Zeit nachzuvollziehen, sondern
er istinsbesondere hilfreich, um Weiterentwicklungen des bestehenden Angebots vorzunehmen
und Handlungsansatze zu erkennen (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).

Zunachst ist auffallig, dass weniger Eltern auflerten schon einmal von Angeboten der
Familienbildung gehort zu haben (42,1 % in der aktuellen Befragung gegentber 74 % der
Befragung aus dem Jahr 2015). Eine Erklarung daflr ist, dass die Folgebefragung zu einem
Zeitpunkt stattfand, in dem die Corona-Pandemie seit rund acht Monaten andauerte und damit
auch seit Uber einem halben Jahr wenig Angebote — auch im Bereich der Familienbildung —
stattfanden. Das fiihrte dazu, dass weniger dartber berichtet wurde (Universitat Eichstatt,
2021). Zudem ist nicht auszuschliel®en, dass die Corona-Krise im Befragungszeitraum dazu
fuhrte, dass Familienbildung und deren Themen nicht so stark im Fokus der Eltern standen.

Mit 37 % ist auch der Anteil der Eltern geringer, die bereits Familienbildungsangebote genutzt
haben (2015: 55 %). Auch hier kénnen die oben angefuhrten Grinde als Erklarungen
herangezogen werden: Die Eltern hatten im Jahr 2020 kaum Maoglichkeiten, Angebote
wahrzunehmen. Allerdings ist allgemein festzuhalten, dass ein Vergleich der Nutzungszahlen
mit der vorherigen Studie nur beschrankt aussagekraftig ist, da es sich um eine gréfltenteils
andere Elterngeneration handelt, die an der Befragung teilgenommen hat: Im Laufe der letzten
funf Jahre sind einige Eltern, die an der ersten Befragung teilnahmen, an der aktuellen Erhebung
etwa aufgrund des Alters ihrer Kinder nicht mehr beteiligt gewesen, wahrend andere Eltern neu
hinzukamen.

Gleich ist hingegen der Haupthinderungsgrund fiir eine Teilnahme an Familienbildung: Keine
Zeit fir Angebote der Familienbildung zu haben. Hierbei sollte Uber Ansatze nachgedacht
werden, wie Eltern, die zeitich unter Druck stehen, die Teilnahme an
Familienbildungsveranstaltungen ermdglicht werden kdnnte.

Keine grol’en Veranderungen konnten auch bei den Ergebnissen zu den Fragen, zu welchen
Themen die Eltern Angebote der Familienbildung besucht haben, sowie welche Themen sich
die Eltern fur Veranstaltungen winschen, festgestellt werden. Jedoch hat bei den
Themenwunschen die ,Freizeitgestaltung in/mit der Familie® im Vergleich zu 2015 etwas an
Bedeutung gewonnen. Umgekehrt sind Themen wie Inklusion und Ehe und Partnerschaft nach
wie vor weniger wichtig fur die Eltern. Dies mag — etwa in Bezug auf Ehe und Partnerschaft —
daran liegen, dass dieses Thema von den Befragten nicht mit Familienbildung in Verbindung
gebracht wird, obwohl es durchaus Bestandteil von Familienbildung ist bzw. die Betroffenen in
diesem Kontext andere Ansprechpartner (beispielsweise entsprechende Beratungsstellen)
haben. Dafir spricht auch, dass es im Bereich Ehe und Partnerschaft durch die befragten Trager
wenige Angebote gibt. Dies gilt auch fur das Thema Inklusion. Alleinerziehung als
Themenwunsch hat sich auch 2020 auf einem relativ vorderen Platz behauptet und ist damit
weiterhin fir die Angebotsplanung relevant (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).

Bei der Frage welche Veranstaltungsarten gewlnscht ist, zeigt sich, dass auch hier eine
Tendenz in Richtung Freizeitangebote erkennbar ist. Der Wunsch nach mehr Angeboten im
Freizeitbereich (als Veranstaltungsart) hat gegentber der Erstbefragung zugenommen.
Weniger von Bedeutung sind immer noch aufsuchende Angebote in den Familien (wie
Elterntalk), sowie regelmaRige Gesprachsgruppen (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt,
2021).
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Hinsichtlich der Orte, an denen die besuchten Veranstaltungen stattfanden, spielen damals wie
heute die Hebammenpraxen und Geburtshduser ebenso eine Rolle wie die Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen. Im Vergleich zur ersten Befragung wurden mehr Angebote in den
Stadltteiltreffs besucht. Ein Grund hierflr kdnnte sein, dass die Familienstitzpunkte entweder in
einem Stadtteiltreff raumlich untergebracht sind oder mit den Stadtteiltreffs eng kooperieren,
indem dort zahlreiche Veranstaltungen des Familienstutzpunkts stattfinden. Diese Angebote
werden dann moglicherweise nicht der Familienbildung zugeordnet, sondern als eigene
Veranstaltung des Stadtteiltreffs gesehen. Der Wunsch nach mehr Veranstaltungen in
Stadstteiltreffs wurde bereits 2015 von den befragten Eltern deutlich geduf3ert. Da dieser Wunsch
auch in der Folgeerhebung geauliert wurde, unterstreicht dies, dass die Stadtteiltreffs fir die
Eltern ein relevanter Veranstaltungsort sind. In jedem Fall sollte aufgrund der grof3en
Bedeutung, die Eltern den Stadstteiltreffs beimessen, die enge Kooperation weitergefuhrt werden
(Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt 2021).

Es sind keine gravierenden Veranderungen zwischen den Ergebnissen der Befragungen von
2015 und 2020 auch bei der Frage nach den Entfernungen, die Familien in Kauf nehmen, um
zu Angeboten der Familienbildung zu gelangen, erkennbar (Katholische Universitat Eichstatt-
Ingolstadt, 2021). Somit ist ein Grofteil der Eltern weiterhin sehr mobil, nutzt auch das Auto fir
die Anfahrt fir weitere Wege und nimmt einen Anfahrtsweg unter Verwendung des o6ffentlichen
Nahverkehrs oder das Fahrrad.
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2. Zielsetzungen und Perspektiven in der Familienbildung

2.1 Zielsetzungen und Bedarfsdefinition im Bereich Familienbildung

Als Leitziel wurde im grundlegenden Konzept von 2016 ein qualitativ und quantitativ gut
abgestimmtes Angebot der Familienbildung bestimmt.

Allen Familien soll ein passgenaues und abgestimmtes Angebot zur Verfligung stehen.
Dieses Leitziel wurde bei der Griindung der Familienstlitzpunkte erhoben.

In den vergangenen Jahren ist es gelungen, das Angebotsspektrum flr Familien in Ingolstadt
zu erweitern und auch neue Angebote mit aufzunehmen.

Mit Hilfe von Netzwerkarbeit und mit breit angelegter Offentlichkeitsarbeit im Rahmen von
Werbung und offentlichkeitswirksamer Veranstaltungen, wie Veranstaltungsreihen und
Familientage der Koordinierungsstelle und der Familienstitzpunkte, wurden grol3e
Anstrengungen geleistet, um die Bekanntheit von Angeboten der Familienbildung zu erhéhen.

Mit der Grindung der drei Familienstitzpunkte 2017 wurden Anlaufstellen fir Familien
geschaffen, die im Sozialraum niedrigschwellige, wohnortnahe Bildungs- und
Unterstiitzungsangebote fiir alle Eltern- und Familienzielgruppen bereithalten. In den
Familienstitzpunkten beraten und vermitteln die Fachkrafte Eltern in Lotsenfunktion an
geeignete Stellen weiter.

Die Stadt Ingolstadt unterstitzt die Familienstitzpunkte mit jeweils € 10.000,00 fur deren
Angebote im Rahmen der Familienbildung mittels freiwilliger Leistungen. Dadurch wird es
maoglich, dass die Familienstlitzpunkten vielseitige Angebote vorhalten und diese auch
kostenlos oder kostengunstig zur Verfigung stellen kénnen.

Folgende Bedarfsdefinitionen wurden im grundlegenden Konzept von 2016
aufgefiihrt:

Sozial benachteiligte Menschen, Alleinerziehende und die Inklusion von Menschen mit
Behinderung sollen durch niedrigschwellige, wohnortnahe Bildungs- und
Unterstiitzungsangebote geférdert werden.
Familien mit Migrationshintergrund und Asylsuchende mit Bleibeperspektive sollen
Unterstiitzung in ihrer Integration erfahren.

Stand des Bedarfs zur Konzeptfortschreibung

Sozial benachteilige Menschen, Alleinerziehende, sowie Menschen mit Behinderung
erhalten Begleitung und Beratung fur den Familienalltag im Familienstitzpunkt.

Sozial benachteiligte Menschen haben die Moéglichkeit, kostenlose und auf ihren Bedarf
zugeschnittene Angebote in den Familienstitzpunkten zu besuchen. Dies zeigt sich in dem
breiten Spektrum der Angebote fiir Familien, die auch die Familienstitzpunkte bereithalten.

Fir Alleinerziehende ist es mdglich, an den unterschiedlichsten Angeboten der
Familienstutzpunkte teilzunehmen. Dazu zahlen auch Freizeitangebote. Der weiterhin
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bestehende Bedarf fir den Ausbau flir Angebote flir diese Gruppe zeigt sich in der
Vergleichsanalyse (Abbildung 29).

Familien mit Migrationshintergrund und Asylsuchende mit Bleibeperspektive haben die
Moglichkeit, an verschiedenen Veranstaltungen der Familienstitzpunkte teilzunehmen. Es
werden Veranstaltungen angeboten, die auf Menschen mit diesem Hintergrund zugeschnitten
sind. Auch sind Online-Angebote und Podcasts in verschiedenen Sprachen nunmehr Teil der
Angebote. In der Vergleichsanalyse zeigt sich, dass noch Bedarf an interkultureller Bildung und
Begegnung besteht (Abbildung 29).

Inklusion von Menschen mit Behinderung

Speziell Angebote zu diesem Thema werden an einem Familienstitzpunkt durchgefiihrt. Die
beiden Trager des betreffenden Familienstlitzpunkts betreiben in diesem Bereich Einrichtungen
und Selbsthilfegruppen. Es herrscht noch ein héherer Bedarf fur Angebote in diesem Bereich
(Abbildung 29).

Auswirkungen der Covid-19 Pandemie

Die Covid-19 Pandemie mit ihren Kontaktbeschrankungen ab Marz 2020 fihrte dazu, dass viele
Prasenzangebote fur Familien nicht mehr oder nur noch in eingeschrankter Form stattfinden
durften. Es mussten neue Wege in der Familienbildung gesucht werden. Bei einigen Angeboten
wurde auf Online-Veranstaltungen umgestellt. Offene Treffs, wie z. B. Familiencafés oder
Eltern-Kind-Gruppen konnten nicht ohne weiteres auf Online-Angebote umgestellt werden, da
die personliche Kontaktaufnahme und Anleitung ein tragendes Element bei diesen Angeboten
sind. Sie mussten wahrend der Lockdowns eingestellt werden oder konnten nur in geringerer
Teilnehmerzahl durchgefihrt werden. Diese Erfahrungen, die die Eltern gemacht hatten,
beeinflusste den Bedarf an Angeboten der Familienbildung bei den befragten Eltern. Dies ist im
Abgleich erkennbar.
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2.2 Abgleich von Bedarf und Bestand

Abbildung 29: Gegenuiberstellung besuchter und gewiinschter Themen

mThemen, zu denen Veranstaltungen gewtinscht werden (n = 1.312) m Themen, zu denen Veranstaltungen besucht wurden (n = 273)
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Quelle: Bedarfserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Eine Gegenuberstellung der Themen, zu denen Veranstaltungen wahrgenommen wurden
und jenen, zu denen Veranstaltungen gewiinscht werden4 ergibt, dass kein Bedarf an mehr
Angeboten in den Bereichen Schwangerschaft/Geburt, Mutter-Kind- bzw. Eltern-Kind-

4 Besonders eindeutige prozentuale Unterschiede zwischen den besuchten und den gewinschten
Veranstaltungsthemen (héherer Wert als bei besuchten Veranstaltungen) deuten darauf hin, dass groRer Bedarf
herrscht und als Konsequenz kilnftig mehr Veranstaltungen in diesen Bereichen angeboten werden sollten.
Andersherum ist der Bedarf mehr als ausreichend gedeckt, wenn der Anteil der Eltern, die sich mehr Angebote
winschen deutlich kleiner ist als der Prozentsatz der besuchten Angebote zum jeweiligen Thema.
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Gruppen bzw. -Treffs und Kindliche Entwicklung (z.B. PEKIP) besteht (Kath. Universitat
Eichstatt-Ingolstadt, 2021).

Dies bedeutet jedoch nicht, dass diese Angebote reduziert werden sollten. Vielmehr gilt es,
sich auf Themen, die von den Eltern im Verhaltnis zu den bisherigen Angeboten stark
gewlnscht werden, zu fokussieren. Dies trifft insbesondere auf folgende Themen zu:
Freizeitgestaltung, Gesundheit, Interkulturelle Bildung, Umgang mit neuen Medien,
Schulprobleme/Lernprobleme,  Problem-/Konfliktbewaltigung, Jugendliche/  Pubertat,
Vereinbarkeit von Familie und Beruf und Themen fur Vater und Alleinerziehende. Bei diesen
Themen ist die gréfite Differenz zwischen Besuch und Wunsch erkennbar. Dies ist ein Indiz
daflr, dass in diesen Bereichen Uber eine Ausweitung der Angebote nachgedacht werden
sollte.

In Bezug auf das Thema ,Freizeitgestaltung® ist der Wunsch in allen Bildungsschichten grof3
und aufRerdem in deutsch-, gemischt und nichtdeutschsprachigen Haushalten ausgepragt.
Folglich ist hier ein Ausbau der Angebote in jedem Fall anzustreben.

Den Wunsch nach mehr Veranstaltungen zu Erziehungsthemen sowie zum Umgang mit
Medien aulerten hingegen eher Héherqualifizierte. Schul- und Lernprobleme spielen bei den
Familien mit einem mittelqualifizierten Elternteil die gréfte Rolle.

Die Aussage ,Ich brauche keine solche Angebote® wurde primar von Eltern mit niedrigerem
Bildungsniveau getroffen.

Alleinerziehende winschen sich — aus nachvollziehbaren Grinden — vor allem mehr
Angebote fir Ein-Eltern-Familien. Daruber hinaus sind die Bereiche ,Konfliktbewaltigung*
und ,Themen fir Vater” unter Alleinerziehenden sehr gefragt (Kath. Universitat Eichstatt-
Ingolstadt, 2021).
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Abbildung 30: Gegeniiberstellung von Orten, an denen Veranstaltungen besucht wurden
und der gewiinschten Veranstaltungsorte

E Gewulnschte Veranstaltungsorte (n = 1.167) B Orte, an denen Veranstaltungen besucht wurden (n = 261)
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Neben der Themenauswahl ist es zur Weiterentwicklung des Familienbildungskonzepts
wichtig zu wissen, welche Veranstaltungsorte fur die Eltern zentral waren und welche Orte
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perspektivisch noch mehr einbezogen werden sollten. Dies kann unter anderem fir die
Planung weiterer Stltzpunkte von Bedeutung sein.

Es zeigt sich sehr klar, dass neben Hebammenpraxen und Geburtshausern (27,6 %) sowie
den Stadtteiltreffs (24,5 %) die Bildungs- und Betreuungseinrichtungen als
Veranstaltungsorte fir Familienbildung flr die Eltern bislang sehr wichtig waren. Angebote
in  Familienstlitzpunkten nahmen 19,2 % der Eltern wahr, die schon
Familienbildungsveranstaltungen besuchten. Weniger Veranstaltungen fanden bei
Hilfsvereinen (0,8 %) bzw. in Selbsthilfeinitiativen (1,9 %) sowie Familienferienstatten (2,3
%) statt (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).

Perspektivisch ist vor dem Hintergrund der Gegenuberstellung der besuchten und gewunschten
Veranstaltungsorte vor allem dartber nachzudenken, folgende Orte (noch) starker einzubinden,
da sich hier eine besonders grof3e Differenz zwischen den Orten, an denen Veranstaltungen
besucht wurden und gewlnschten Veranstaltungsorten ergab: Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen,  Stadtbicherei,  sonstige  Vereine, Einrichtungen  der
Erwachsenenbildung, Stadtteiltreff, Familienferienstatte.®

In den Hebammenpraxen/Geburtshausern wurden zwar viele Angebote besucht, gleichzeitig
besteht hier aber im Verhaltnis ein eher geringer Wunsch nach mehr Angeboten in diesen
Einrichtungen. Folglich ist der Bedarf an diesen Orten gedeckt. Dies heil3t allerdings nicht, dass
die Angebote dort zuriickgeschraubt werden sollten. Im Gegenteil: Es gilt diese Angebote weiter
zu erhalten (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).

5 Angefiihrt sind hier solche Orte fiir welche die Fallzahl ausreichend groR war.
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3. Familienstutzpunkte
3.1 Inhaltliche Merkmale

Die drei Ingolstadter Familienstitzpunkte wurden 2017 gegriindet. Sie sind Anlaufstellen fir alle
Ingolstadter Familien. Eltern und Familien erhalten dort Beratung, Unterstitzung und Hilfestellung
in Fragen des Familienalltags. Aulierdem besteht dort jeweils ein vielfaltiges Angebot der
Familienbildung.

Geographische Lage der Familienstiitzpunkte, soziale Situation und inhaltliche
Merkmale

Familienstlutzpunkt am Haslangpark

Der Familienstitzpunkt am Haslangpark befindet sich in Tragerschaft von IG Eltern e. V. in
Kooperation mit dem Padagogischen Zentrum Forderkreis + Haus Miteinander gGmbH. Der
Familienstitzpunkt ist auf dem Gelande der Montessori-Schule verortet. Er kooperiert mit dem
Stadtteiltreff Piusviertel.

Soziale Situation im Sozialraum

Gut situierte Familien leben hier im Westen der Innenstadt. Im nordwestlich gelegenen Piusviertel
hingegen, in dem der Stadtteiltreff Piusviertel als Kooperationspartner des Familienstitzpunkts
liegt, ist die wirtschaftliche Situation vieler Familien deutlich prekarer. Mehrheitlich leben dort
Familien mit Migrationshintergrund. Sehr dichte Bebauung im Wohnviertel und ein héherer Anteil
an Menschen in Arbeitslosigkeit kennzeichnen dieses Viertel, in dem zudem fir viele Familien eine
beengte und unzureichende Wohn- und Lebenssituation herrscht.

Die beiden Quartiere trennen - trotz ihrer fast fuRlaufigen Entfernung - zwei grol3e
Strallenverkehrsachsen, die zwischen den Quartieren verlaufen (vgl. IG Eltern 2020).

Inhaltliche Merkmale des Familienstiitzpunkts am Haslangpark

Der Familienstitzpunkt am Haslangpark ist Anlaufstelle fur Familien. Sie erhalten dort Beratung,
Hilfe und Unterstitzung. Ein Schwerpunkt liegt bei familienbildenden Angeboten fir Familien und
Eltern mit Migrationshintergrund. Dies ist insbesondere dem hohen Anteil an Familien mit
Migrationshintergrund im Sozialraum und Bezirk (Ingolstadt Nordwest) geschuldet.

Weitere Elterngruppen finden hier speziell auf ihre Bedlrfnisse angepasste Angebote: wie in den
Familiengruppen Down-Kind und der Elterngruppe Netzwerk Hochbegabung, in denen Information
und Austausch betroffener und ratsuchender Eltern im Mittelpunkt steht., ergdnzt durch
Freizeitaktivitaiten, = Vortragen und  Gesprachskreisen.  Eltern-Kind-Spielgruppen  und
Kreativgruppen wie KreativeKids und das Familiencafé wurden als neue Angebote nach einer
gewissen Anlaufzeit gut nachgefragt (vgl. IG Eltern 2020).

Der Familienstutzpunkt kooperiert mit dem Stadstteiltreff Piusviertel. Ebenfalls finden dort auch
familienbildende Angebote des Familienstitzpunkts statt. Der Einzugsbereich des
Familienstltzpunktes wird somit deutlich erweitert. Der Stadtteiltreff Piusviertel ist mit dem Projekt
der Aktion Jugendschutz ,Elterntalk” gut vernetzt und kann teilnehmende Familien auch in andere
passende Angebote der Familienbildung vermitteln.
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Familienstutzpunkt Sud im Stadtteiltreff Augustinviertel

Dieser Familienstltzpunkt befindet sich in eigener Tragerschaft des Amts fir Jugend und Familie
der Stadt Ingolstadt. Der Familienstlitzpunkt ist rdumlich an den Stadtteiltreff Augustinviertel
angebunden.

Soziale Situation im Sozialraum

Viele Familien mit Migrationshintergrund und Alg-1l Bezug leben hier. Im Wohnquartier wird die
Situation insgesamt als beengt gesehen aufgrund des dichten Geschosswohnungsbaus und der
grolten Anzahl an Wohneinheiten pro Haus. Durch das neu hinzugekommene Viertel auf dem
ehemaligen Pionierkasernengelande ist der Anteil der deutschen Familien aus der Mittelschicht
gestiegen, was zu einer hdheren Nachfrage an Kita- und Schulplatzen im Sozialraum gefuhrt hat
(Stadtteiltreff Augustinviertel, 2006).

Inhaltliche Merkmale des Familienstiitzpunkts Sid

Im Familienstitzpunkt Sid kann an die bereits bestehenden Netzwerke im Sozialraum des
Stadtteiltreffs angeknupft werden. Hierbei handelt es sich um die Kontakte zu den dortigen
Schulen, Kitas, Kirchengemeinden und Freiwilligennetzwerke. Der Stadtteiltreff fihrte bereits vor
der Grindung des Familienstitzpunkts ein Familiencafé durch. Auf dieses bewahrte Angebot
konnte der Familienstitzpunkt aufbauen und es erfolgreich unter Regie des Familienstitzpunkts
weiterflhren und ausbauen. Der Familienstlitzpunkt profitiert von der Bekanntheit des
Stadtteiltreffs in Ingolstadt. Freizeitangebote wie ,family on tour” mit Ausfligen far Familien, wurden
sehr gut nachgefragt, Spieleabende und das Vater-Kind-Programm ,Coole Vater® konnten eine
gute Teilnehmerzahl verzeichnen. Der Familienstitzpunkt weist mit seinen Angeboten und
Themen keine spezielle Schwerpunktsetzung auf. Seine Angebote reichen von der Online-
Hebammensprechstunde und der Eltern-Kind-Spielgruppe bis zu Online-Angeboten fir Eltern mit
groBeren Kindern zum Thema Lernen oder Umgang mit neuen Medien. Die Covid-19
Beschrankungen flihrten zu einem starken Rickgang an Prasenzangeboten im Familienstitzpunkt
und somit zu geringeren Kontaktmaoglichkeiten mit Eltern.

Die Steigerung des Bekanntheitsgrades des Familienstutzpunkts fir die Familien im Siden der
Stadt und im Quartier Augustinviertel, sowie der Neuaufbau von Prasenzangeboten nach den
Lockdowns sind Vorhaben, die weiter vorangetrieben werden mussen.

Familienstutzpunkt in der familienSchwinge

Der Familienstitzpunkt in Tragerschaft der burgerhilfe Ingolstadt KiTa GmbH ist in Sozialrdumen
des sozialen Wohnbauprojektes ,Schwinge“ verortet. Sie liegt an der Grenze zur Innenstadt im
Nordosten Ingolstadts. Der Familienstitzpunkt kooperiert mit dem Stadtteiltreff Konradviertel.

Soziale Situation im Sozialraum

Die Familien im Nordosten Ingolstadts sind sehr heterogen zusammengesetzt: Zu einem hohen
Anteil leben dort Familien mit Migrationshintergrund, sowie Menschen in ALG II-Bezug. Dort sind
aber auch Familien, die von einem mittleren Einkommen leben, vorzufinden (Stadtteiltreff
Konradviertel, 2006). Auflerdem erschweren die dichte Wohnbebauung und der Bestand an vielen
kleinen Wohnungen das Leben der Familien dort. Die groRen Stralienachsen, die das Viertel
kreuzen, belasten auRerdem das soziale Miteinander der Bewohner des Bezirks.
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Inhaltliche Merkmale des Familienstiitzpunkts in der familienSchwinge

Durch die Kooperation mit dem Stadtteiltreff Konradviertel kénnen zusatzlich die Raume im
Stadtteiltreff fir Angebote und Sprechstunden des Familienstitzpunkts genutzt werden. Somit
erweitert sich der Radius, in dem die Familien durch den Familienstitzpunkt erreicht werden Die
Raume in der familienSchwinge nutzt der Trager fir eigene Veranstaltungen u.a. fir seine KiTa-
Eltern. Der dort angesiedelte Familienstitzpunkt bietet Elternberatung und -begleitung zu Fragen
rund um die Familie, Schwangerschaft und Geburt, insbesondere zu Erziehungsfragen und
Weitervermittlung an entsprechende Fachstellen.
Der Trager birgerhilfe Kita GmbH Ingolstadt als anerkannter Trager der Kinder- und Jugendhilfe
betreibt Kitas und Einrichtungen fir Kinder von 0 bis 12 Jahren. Auf diese Fachlichkeit und
Expertise kann der Familienstitzpunkt zurtickgreifen. Der Familienstitzpunkt versteht sich als
Anlaufstelle mit differenziertem Wissen Uber Betreuungsangebote vor Ort und unterstitzt aktiv bei
der Vereinbarkeit von Familie und Beruf. Die Angebote der Familienbildung umfassen
insbesondere Veranstaltungen fir Eltern/Mitter in der Schwangerschaft, in der Baby- und
Kleinkindzeit und im Grundschulalter (familienSchwinge, 2020). Das Angebot ist auf Eltern mit
Kindern/Jugendlichen ab 11 Jahren erweitert worden.

Kooperationen/Vernetzung der drei Familienstiitzpunkte

In den Sozialrdaumen sind Schulen und auch die Kitas mit den drei Familienstiitzpunkten gut
vernetzt. Es finden dort Angebote der Familienbildung statt, wie Vortrage an Grundschulen und
auch in Kitas z. B. zum Thema Neue Medien. Beratungsstellen, wie die beiden Ingolstadter
Erziehungsberatungsstellen und Schwangerenberatungsstellen, sowie die Ernahrungsberatung
des Amtes flr Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten kooperieren mit den Familienstitzpunkten
und beteiligen sich an Angeboten (z. B. in Form aufgezeichneter Vortrags-Videos fur die Plattform
Familienbildung in Ingolstadt).

Kooperationsvereinbarung des Amtes fiir Jugend und Familie mit den freien Tragern
der beiden Familienstiutzpunkte

Zu Beginn der Aufnahme des Betriebs der Familienstitzpunkte wurde eine Kooperationsverein-
barung mit den freien Tragern geschlossen. Die Laufzeit der Kooperationsvereinbarung ist je-
weils befristet und richtet sich grundsatzlich nach dem Bewilligungszeitraum fiir das Férderpro-
gramm durch den Stadtrat. Die aktuellen Kooperationsvereinbarungen gelten fir den Zeitraum
2020 bis zum Ablauf des Jahres 2024.

In der jeweiligen Kooperationsvereinbarung mit den freien Tragern der Familienstitzpunkte
sind u.a. genannt:

-die Voraussetzungen und Bedingungen fur den Betrieb eines Familienstutzpunktes genannt.
-die Leistungen/Beitrag der Stadt Ingolstadt fir den Familienstitzpunkt

-die finanzielle Zuwendung der Stadt Ingolstadt fur den Familienstutzpunkt

-der Eigenanteil des Tragers
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Zusammenarbeit mit angrenzenden Arbeitsbereichen/KoKi

Mit den Kolleginnen der koordinierenden Kinderschutzstelle (KoKi) finden Abstimmungsprozesse
statt. Im Rahmen von Besprechungen (Besprechungen im Sachgebiet) werden Informationen und
Absprachen z. B. bzgl. der Angebote der Familienbildung ausgetauscht. So ist es mdglich fir
Mutter, die Klienten von KoKi waren, eine Teilnahme an Angeboten der Familienbildung zu
ermoglichen und sie an den jeweiligen Familienstitzpunkt z. B. zu einer Eltern-Kind-Gruppe zu
vermitteln. Umgekehrt kann der Familienstutzpunkt Familien fur KoKi empfehlen und den Kontakt
herstellen.

MaBnahmen der Qualitatssicherung in den Familienstiitzpunkten

Regelmalliige Teambesprechungen und fachlicher Austausch zwischen der Koordinierungsstelle
und den Leitungskraften der Familienstitzpunkte tragen zur Qualitatsentwicklung bei. Die
Absprache uber die geplanten Angebote der Familienbildung, die Ideensammlung flir die Angebote
und neue Formate, wie Online-Veranstaltungsreihen und auch der Austausch Uber dieses Thema
hat sich als gewinnbringend erwiesen. In den Zeiten der Pandemie wurde auf ein Online-Format
umgestellt. Dieses Besprechungsformat hat sich gut bewahrt und ermdglicht besonders gut
kurzfristig angesetzte Besprechungen.

Ebenfalls gehdrt die kollegiale Beratung durch die Koordinierungsstelle zur Qualitatssicherung.
Fortbildungen der Leitungskrafte der Familienstlitzpunkte, wie zur Elternbegleitung und zur
Fachkraft Familienzentrum wurden erfolgreich absolviert.

Neue Strategien fur die familienbildenden Angebote in der Zeit der Pandemie mit Angeboten der
Familienstitzpunkte, die auf Online-Veranstaltungen umgestellt wurden, wurden abgestimmt.
Auch die finanziellen Aspekte und die ordnungsgemalfe Mittelverwendung wurden koordiniert.

3.2 Verortung der Familienstiitzpunkte
Die drei Ingolstadter Familienstiutzpunkte decken folgende Bezirke und Sozialraume ab:

im Nordwesten Familienstltzpunkt am Haslangpark mit Kooperationspartner Stadtteiltreff
Piusviertel
im Nordosten Familienstitzpunkt familienSchwinge mit Kooperationspartner Stadtteiltreff

Konradviertel
und im Stiden Familienstitzpunkt Std im Stadtteiltreff Augustinviertel

Besteht Bedarf an weiteren Familienstiutzpunkten? Welche Sozialraume werden
nicht abgedeckt?

Siden

Der Familienstutzpunkt Std im Stadtteiltreff Augustinviertel wurde urspringlich konzipiert fir den
gesamten Suden (Stdwest, Sudost und Std) der Stadt Ingolstadt. Der tatsachlich, ful3laufig
erreichbare Sozialraum stellt das Augustinviertel im Stidosten dar, da die Stadtgrenze im Sitiden
noch ca. 8 km entfernt.

Trotz der Ergebnisse der Befragung, in denen die Eltern angaben, auch weitere Anfahrtswege mit
dem PKW fur die Teilnahme an einem Angebot der Familienbildung in Kauf zu nehmen, kommen
die Teilnehmer der Angebote Uberwiegend aus dem Augustinviertel. Um den Bekanntheitsgrad
des Familienstitzpunkts Std und die Inanspruchnahme der Angebote zu férdern, ware anzuden-
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ken, den sudlichen Sozialraum der Stadt mit den eingemeindeten Ortsteilen durch Kooperationen
mit dortigen Kitas und Schulen als Veranstaltungsorte oder fur Au3ensprechstunden einzubezie-
hen oder noch besser zuklinftig den Bedarf mit einem weiteren Familienstitzpunkt abzudecken.

Insbesondere das Ergebnis der Befragung, in der die Familienstltzpunkte im Siden der Stadt bei
den teilnehmenden Eltern nicht bekannt waren (vgl. Seite 28), fihrt zu dem Schluss, dass hier
mehr Angebote flr Familien stattfinden missen und somit die Bekanntheit auch der Familienstitz-
punkte gestarkt werden sollte.

Oberhaunstadt, Mailing und Nordwesten

In Oberhaunstadt sind die Familienstitzpunkte auch kaum unter den befragten Eltern bekannt (vgl.
S. 28). Dies liegt vermutlich auch daran, dass die nachsten Familienstitzpunkte zu weit entfernt
von Oberhaunstadt liegen. Hier sollten Kooperationen mit Einrichtungen vor Ort eingegangen wer-
den, um Angebote flir Familien vorzuhalten und gegebenenfalls auch einen weiteren Familienstiitz-
punkt einzurichten.

In ahnlicher Weise ist dies in Mailing zu sehen. In diesem Ort sind die Familienstutzpunkte auch
kaum bekannt. Angebote in Kooperation mit Einrichtungen wie Schulen, Kitas sollten hier erwogen
werden.

Das Piusviertel ist durch den Familienstutzpunkt am Haslangpark und dessen Kooperationspartner
Stadtteiltreff Piusviertel gut versorgt mit Angeboten und der Beratung im Familienstutzpunkt. Im
Nordwesten Ingolstadts entsteht an der Stinnesstrale ein neues Wohnquartier mit ca. 650 neuen
Wohnungen. Durch das grofde Erweiterungsgebiet ist abzusehen, dass auch hier ein weiterer Be-
darf fur Beratung und Angebote der Familienbildung entstehen wird.

Werden Familienstiitzpunkte von den Biirgerinnen und Biirgern angenommen?

Die Familienstutzpunkte sind nach einer gewissen Anlaufzeit nach ihrer Griindung 2017 gut als
niedrigschwellige Anlaufstelle von Familien und Eltern angenommen worden. Die
Familienstutzpunkte sind an bestehende Einrichtungen angebunden (Stadtteiltreff, Sozialraum
Montessori-Schule). Angebote wie die Familiencafés und Eltern-Kind-Spielgruppen wurden sehr
gut angenommen. Daneben haben sich in jedem Familienstitzpunkt die jeweiligen Schwerpunkte
mit ihren Angeboten herausgebildet.

In jedem der drei Familienstitzpunkte steht Beratung und Unterstitzung von Familien im
Vordergrund. Diese wurde auch in einem guten Mal3 in Anspruch genommen. Seit Marz 2020, mit
Beginn der Lockdowns und der Kontaktbeschrankungen durch die Covid 19-Pandemie, konnten
die Beratungsangebote in den Familienstitzpunkten nicht mehr in Prasenzform stattfinden,
sondern nur noch telefonisch oder via Mail durchgeflihrt werden. Offene Angebote, wie die
Familiencafés, Treffs (Still- und Tragetreff) oder Spielgruppen mussten zeitweise eingestellt
werden oder konnten nur noch unter Auflagen durchgefihrt werden.

Far Eltern-Kind-Spielgruppen missen Eltern neu gewonnen werden, da auch einige Eltern nicht
mehr den Kontakt nach der Aufhebung der Beschrankungen suchten. Unter grof3er Anstrengung
mussen die Gruppen wieder neu aufgebaut werden. Referent/innen mussten ihre Kurse einstellen
und sie wendeten sich einer anderen Tatigkeit zu. Nunmehr fehlen sie und ihre Angebote nach der
Offnung der Familienstitzpunkte.
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Online-Angebote, die als Ersatz fur die Prasenzangebote stattfinden, sind groRtenteils gut
nachgefragt worden, insbesondere zu aktuellen Themen wie Homeschooling, Lernthemen,
Umgang mit Neuen Medien und Gesundheitsthemen. Auch wurden Podcasts mit Beitragen aus
aufgezeichneten Vortragen in 4 verschiedenen Sprachen produziert, damit die Vortrage auch von
Familien mit geringen Deutschkenntnissen mitverfolgt werden kénnen.

Schwer erreichbare Familien sind eine Herausforderung fur jeden Familienstutzpunkt. Projekte wie
Elterntalk, Mama lernt Deutsch oder Mimi (Gesundheitsprogramm) sind speziell fir Mutter mit
Migrationshintergrund, die sonst nicht so leicht erreichbar sind, konzipiert. Im Kontext dieser
Angebote, bei denen z. T. auch Kinderbetreuung angeboten wird und die Erreichbarkeit tber
Kursleiterinnen mit &hnlichem Migrationshintergrund hergestellt wird, werden gut angenommen.

Insbesondere Mitter und Vater, mit sehr kleinen Kindern, die gerade in der Elternzeit gerne offene
Angebote der Familienstitzpunkte aufsuchen oder in Eltern-Kind-Gruppen gehen, haben aufgrund
der Lockdowns nicht in diese frGhen Angebote der Familienstitzpunkte einsteigen kdénnen. Sie
konnten keine Beziehung zu den Fachkraften und zu der Einrichtung aufbauen. Diese wichtige
Zeit, in der noch grofe Offenheit fir Hilfen und das Thema Baby herrscht, ist ohne diese
Anregungen verstrichen und lasst sich kaum nachholen.

Wegweiser- und Lotsenfunktion

Jeder Familiensttzpunkt bietet Beratung und Unterstlitzung flr Familien. Diese erfolgt durch feste
Sprechzeiten/und/oder Terminvergabe, je nach den oértlichen und personellen Gegebenheiten des
jeweiligen Familienstltzpunkts.
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Familienstiitzpunkt
in der familienSchwinge

Familienstiitzpunkt am Haslangpark

Trager: Padagogisches Zentrum Forderkreis
+ Haus Miteinander gGmbH und IG Eltern e.V.
Johann-Michael-Sailer-Sir. 7, 85049 Ingolstadt
Telefon: 0841 12140508

Fax: 0841 4913-200

Internet: www.familienstuetzpunkt.in

E-Mail:  buero@familienstuetzpunkt.in

Trager: biirgerhilfe ingolstadt KiTa GmbH
Gerhart-Hauptmann-Str. 1c, 85055 Ingolstadt

Telefon: 0841 14900794

Intemet:  www buergerhilfe-ingolstadt.de

E-Mail: familienSchwinge@buergerhilfe-ingolstadt.de

in Kooperation mit:
Stadtteiltreff Piusviertel
LF’ﬂlznerstr. 19a, 85057 Ingolstadt

in Kooperation mit:
Stadtteiltreff Konradviertel
\ Oberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt

Familienstiitzpunkt Siid
im Stadtteiltreff Augustinviertel

Trager: Stadt Ingolstadt
Feselenstr. 18, 85053 Ingolstadt

Telefon: 0841 305-45823

Internet: www.familienbildung.ingolstadt.de
E-Mail:  Familienstuetzpunkt-Sued@ingolstadt de

Abbildung 31: Werbeflyer der Familienstiitzpunkte (Koordinierungsstelle Familienbildung, 2019)
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4. Konkretisierung und Umsetzung (MaBnahmenplanung)

Im grundlegenden Konzept 2016 wurde der Fokus gelegt auf

die Offentlichkeitsarbeit der Koordinierungsstelle mit ihren vielfaltigen Méglichkeiten, wie dem
Aufbau der Website Familienbildung oder allgemeiner Werbemalinamen.

den Aufbau des Familienbildungsnetzwerks mit jahrlichen Veranstaltungen
Veranstaltungsformate wie z. B. Familienbildungstage und deren Fortflihrung

auf die Erreichbarkeit von Familien flr familienbildende Angebote durch Hausbesuche oder
Angebote in wohnortnahen Einrichtungen (in Schulen und Kitas)

die Offnungszeiten der Familienstitzpunkte auch am Wochenende oder zu spateren Zeiten
wochentags flr berufstatige Eltern (Vater)

die Planung und Durchfiihrung bedarfsgerechter Angebote
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4.1 Planungsschritte

Die aktuelle Umsetzungsplanung fur die Familienbildung zielt auf die
Weiterentwicklung der Familienbildung sowie der Familienstiitzpunkte in Ingolstadt.

Die MalRnahmenplanung findet auf Basis der flinf definierten Handlungsfelder statt.

Aus den zentralen Ergebnissen der Bedarfsanalyse wurden folgende Handlungsfelder
identifiziert, die zu einer weiteren Gestaltung der Angebote der Familienbildung und
gegebenenfalls zur Griindung weiterer Familienstlitzpunkte beitragen (Kath. Universitat Eichstatt-
Ingolstadt, 2021).

Handlungsfeld 1:

Steigerung der
Bekanntheit der
Familienstiitzpunkte
und der
Familienbildungs-
angebote

Handlungsfeld 5: I-.Iar!dlungsfel.d .
. Einbindung weiterer
Erweiterung des Trager/

Nutzerkreises
Veranstaltungsorte

Handlungs-
felder

Handlungsfeld 3:
Handlungsfeld 4: Anpassung der
Anpassung der zeitlichen Rahmen-
Angebote bedingungen der
Angebote

Abbildung 32: Fiinf Handlungsfelder

Quelle: Bedarfserhebung und Bestandserhebung Ingolstadt 2020, Zentralinstitut fir Ehe und Familie in der Gesellschaft

Handlungsfelder:

Handlungsfeld 1: Steigerung der Bekanntheit der Familienstutzpunkte und der
Familienbildungsangebote allgemein

Handlungsfeld 2: Einbindung weiterer Trager/Veranstaltungsorte
Handlungsfeld 3: Anpassung der zeitlichen Rahmenbedingungen der Angebote
Handlungsfeld 4: Anpassung der Angebote

Handlungsfeld 5: Erweiterung des Nutzerkreises
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4.2. Handlungsansatze

Die Handlungsansatze lassen sich aus den Handlungsfeldern ableiten und stellen die Grundlagen
fur weitere Planungen dar.

Handlungsfeld 1: Steigerung der Bekanntheit der Familienstiitzpunkte
und der Familienbildungsangebote aligemein

Weitergabe der Informationen aus den Befragungen

Die Elternbefragung 2020 hat zu einer Sensibilisierung fur das Thema Familienbildung bei
Ingolstadter Eltern geflihrt. Eltern, die das Thema nicht kannten, konnten informiert und zu Themen
der Familienbildung angesprochen werden. Aus dieser Lage erscheint es sinnvoll, diese Offenheit
zu nutzen und weiter zum Thema zu informieren.

Die Weitergabe der Informationen aus der Elternbefragung erfolgt durch Ubermittlung der
Ergebnisse an die Presse, die Sozialen Medien, auf dem Familienbildungstag der Stadt Ingolstadt
und mittels von Kurzzusammenfassungen fur die Trager, die Familienbildung anbieten.

Durch die Information Uber die Ergebnisse der Befragung, an der die Eltern mitgewirkt haben, wird
deutlich, dass ihre Anliegen und Anmerkungen ernst genommen werden und dies zur
Weiterentwicklung der Familienbildung beitragt.

Verstarkter Einsatz von Werbemitteln

Flyer und Plakate sollten weiterhin genutzt werden. In der Zeit der Lockdowns ab Marz 2020
wurden diese Werbemittel nahezu gar nicht mehr nachgefragt. Aber nunmehr kann in diese Art der
Werbung wieder investiert werden und auch an Alltagsorten wie Apotheken, Drogeriemarkte,
Arztpraxen, Bildungs- und Betreuungseinrichtungen und Beratungsstellen. geworben werden
(Universitat Eichstatt, 2021).

Werbung uber die Homepage Familienbildung

Die Homepage der Familienbildung hat zur Wahrnehmung der Familienstitzpunkte und deren
Angebote seit ihrer Inbetriebnahme im Jahr 2017 in hohem Mal3e beigetragen. Fir die Abfrage von
Veranstaltungen der Familienstitzpunkte, aber auch als Informationsplattform Uber die
Familienstutzpunkte und die Koordinierungsstelle, sowie fur allgemeine Informationen fir Eltern
mit Verlinkungen, hat sie sich bewdahrt. Im Zeitraum grofRerer Veranstaltungen sind hohe
Zugriffszahlen zu verzeichnen. Sie ist kompatibel mit dem Smartphone und erscheint bei der
Google-Suche. Sie bedarf einer Fortfihrung, auch mit technischen Updates, die in der nachsten
Zeit durchzufuhren waren.

Facebook und Instagram

Die Zusammenlegung der Facebook-Auftritte der drei Familienstitzpunkte wird angestrebt. Diese
Zusammenlegung sorgt fir einen Synergieeffekt und starkt den o6ffentlichen Auftritt der drei
Familienstutzpunkte. AuRerdem bringt die Zusammenlegung Arbeitsersparnis, da die Angebote
nur noch einmal eingepflegt werden mussen und nicht mehr bei den anderen Familienstitzpunkten
geteilt werden mussen.
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Personliche Werbung

Eltern werden als wichtige Multiplikatoren bei der Familienbildung gesehen. Eltern, die bereits
Angebote der Familienbildung wahrgenommen haben, sollen um kurze Statements zum besuchten
Angebot gebeten werden und wie sie von Familienbildung profitieren. Diese sog. Testimonials sind
am besten mehrsprachig zu gestalten, dies kdnnte Uber Podcasts laufen (Universitat Eichstatt,
2021).

Offentlichkeitswirksame Veranstaltungen

Mit offentlichkeitswirksamen Veranstaltungen, wie dem grofen Ingolstadter Familientag, dem
Familienbildungstag oder auch mit Themenwochen wird unter Federfuhrung der
Koordinierungsstelle fur das Thema Familienbildung und fir die Familienstlitzpunkte direkt
geworben (Universitat Eichstatt, 2021). Beim Ingolstadter Familientag stellen Kooperationspartner
ihre Beratungsangebote vor und bieten kleine Workshops oder Informationen fur Eltern zusammen
mit einem Rahmenprogramm fir die ganze Familie vor. Diese Veranstaltungen waren in den
Jahren 2017 und 2019 sehr erfolgreich. Eine Fortsetzung dieser Veranstaltung war aufgrund der
Pandemie nicht mdglich. Auch Vortragsreihen, wie zum Thema Aufwachsen mit Tablet,
Smartphone und Co. wurden sehr gut von den Eltern aufgenommen und gut besucht. Fur die
Zukunft kdnnten solche oder ahnlich konzipierte Veranstaltungen fur eine direkte Werbung hilfreich
sein. Es bleibt abzuwarten, welche Spielrdaume die Pandemie-Situation bei Prasenzangeboten
zulassen werden. Im November 2021 ist ein Online-Familienbildungstag mit Online-
Themenwochen im Anschluss geplant.

Handlungsfeld 2: Einbindung weiterer Trager/Veranstaltungsorte
Intensivierung von Kooperationen mit Einrichtungen verschiedener Bereiche

Bildungs- und Betreuungseinrichtungen, Stadtteiltreffs, Stadtblicherei, VHS etc. sind wichtige
Anlaufstellen flr Familien. Sie wurden als Veranstaltungsorte gewiinscht. Die bereits mit diesen
Einrichtungen bestehenden Kooperationen mussen daher weiter intensiviert werden (Kath.
Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021). Die Ergebnisse der Befragung zeigen auch, dass
insbesondere Bildungs- und Betreuungseinrichtungen weiterhin ein wichtiger Partner fir die
Familienbildung sind (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021). Aufgrund der Nahe zum
Wohnort der Familien sind sie als Veranstaltungsorte fur Vortrdge u.a. relevant. Lange
Anfahrtswege muissen nicht in Kauf genommen werden. Informationen Gber Vortrage fur Familien
mit Schulkindern kénnen gut Uber die Mailverteiler der jeweiligen Schulen gestreut werden. Die
Koordinierungsstelle und drei Familienstitzpunkte nutzen diese Zusammenarbeit bereits und
werden diese auch noch weiter intensivieren. Kitas und andere Betreuungseinrichtungen sind
ebenfalls gute Kooperationspartner fur die Werbung flr Angebote der Familienbildung.
Insbesondere Eltern mit jingeren Kindern zeigen eine grofRere Offenheit fir Informationen und
Beratung, was eine groRRere Chance der Bindung an Malinahmen bedeutet.
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Neue Orte fiir Veranstaltungen in Stadtteilen

Aus Etting und Mailing kommen, wie auch in 3.2 erwahnt, bisher nur wenige Eltern, die Angebote
von Familienbildung nutzen (vgl. S. 28). Fur Veranstaltungen sollten dort ebenfalls weitere
Kooperationspartner wie Kita und Schule gewonnen werden.

Weitere auch neu entstehende Quartiere sollen verstarkt in den Fokus genommen werden. Im
Nordwesten an der Stinnesstralle und in Oberhaunstadt entstehen aktuell neue Wohngebiete, in
die voraussichtlich auch viele Familien mit Kindern ziehen werden. Auf diesen neuen Bedarf muss
adaquat reagiert werden.

Handlungsfeld 3: Anpassung der zeitlichen Rahmenbedingungen der Angebote
Angebote am Wochenende mit Freizeitaktivititen

Als Haupthinderungsgrund fir die Teilnahme an Angeboten der Familienbildung wurde Zeitmangel
bei den Eltern ermittelt. Da Freizeitaktivitaten in der Elternbefragung verstarkt gewtnscht waren,
konnten diese vermehrt an den Wochenenden angeboten werden, um berufstatigen Eltern die
Méglichkeit einer Teilnahme zu bieten (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021). Da ein groRRer
Teil der Kinder, die die Grundschule besuchen, an Schultagen nachmittags in
Betreuungseinrichtungen oder in der offenen Ganztagsschule sind, bietet sich Samstag oder
Sonntag als Option fir die ganze Familie an. Die Planung von Angeboten am Wochenende war
auch im grundlegenden Konzept bereits aufgenommen worden und Freizeitangebote mit
Ausfligen unter dem Titel Family on tour wurden durchgeflhrt.

Online-Angebote

Online-Angebote kdnnen fur Eltern mit wenig Zeit hilfreich sein. Die Anfahrtswege fallen weg und
eine Kinderbetreuung muss ebenfalls nicht organisiert werden. Wahrend der Zeit der Lockdowns
wurden bereits viele Online-Angebote durchgefihrt, die grotenteils auch sehr gut nachgefragt
wurden.

An diesen Online-Angebote wollen die Koordinierungsstelle und die Familienstitzpunkte auch in
der Zeit nach der Pandemie festhalten. Die Themen sind breit gefachert. Sie reichen von Umgang
mit neuen Medien (fir Eltern von Grundschilern, aber auch von Jugendlichen) bis zur seelischen
Gesundheit und Elternabenden mit Schulthemen. Die Elternbefragung ergab, dass der Wunsch
nach mehr Online-Angeboten besteht (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021). Es werden
neue Formate eingefuhrt, wie der Online-Familienbildungstag unter dem Titel Familien in Zeiten
von Corona als Auftaktveranstaltung und der sich dann anschlieenden Themenwochen im
November 2021. Dieser Ausbau der Online-Angebote wird als vielversprechender Weg gesehen,
um noch mehr Eltern fur die Familienbildung zu gewinnen.

Asynchrone Angebote, die aufgezeichnet werden, stellen auch eine Mdglichkeit dar, zeitlich flexibel
zu sein. Es gilt hier die Nachteile abzuwagen, da es keinen direkten Austausch mit dem Referenten
gibt und flir die Aufzeichnung héhere Kosten anfallen. Die Familienstitzpunkte haben bereits vier
Videos produziert zu unterschiedlichen Themen, wie Homeschooling, Seelische Gesundheit,
Gesunde Erndhrung und Bewegung und Schwangerschaft und Familienplanung. Sie sind auch
jederzeit auf der Homepage Familienbildung abrufbar.
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Mehrsprachige Angebote

Im Januar 2021 wurden mehrsprachige Angebote in Form von Podcasts erstellt. AuRerdem wurden
Online-Veranstaltungen, wie Elternabende zu den Themen Seelische Gesundheit, gesunde
Ernahrung, Schwangerschaft und Homeschooling, auch in anderen Sprachen in Begleitung eines
Ubersetzers angeboten. Sie stieRen auf eine gute Resonanz. Mit diesen verschiedenen
mehrsprachig erstellten Formaten, ist bereits ein guter Weg eingeschlagen worden.

Handlungsfeld 4: Anpassung der Angebote

Wie bereits in 2.2 dargestellt, gibt es Angebote in bestimmten Bereichen, in denen sich das
Nutzungsverhalten und die Winsche der Eltern bereits gut entsprechen. Dies sind
Erziehungsthemen, Sprachbildung/-férderung, Ehe und Partnerschaft sowie religidse
Erziehung/Glaubensfragen (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).

Freizeitangebote

Eine Angebotserweiterung wiinschen sich die befragten Eltern insbesondere fiir Freizeitangebote.
Hierfur besteht bildungs- und sprachunabhangig der groRte Wunsch (Kath. Universitat Eichstatt-
Ingolstadt, 2021). Diesem sollte nachgegangen werden. Beeinflusst wurde dieser Wunsch
vermutlich durch die Ausgangsbeschrankungen wahrend der Pandemiezeit, dennoch sollte dies
bei der kinftigen Angebotsplanung bertcksichtigt werden. Eltern kbnnen somit Anregungen fir
eigene familidre Aktivitdten erhalten bzw. niedrigschwellig mit anderen Familien in Kontakt
kommen. In der Tragerbefragung gaben nur 19,5 % der Befragten an, solche Angebote
durchzufiihren, wogegen sich mehr als 50 % der befragten Eltern ein solches Angebot wiinschen
(Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).

Gesundheitsthemen

Angebote aus dem Gesundheitsbereich wurden in der Elternbefragung vielfach gewilnscht,
unabhangig davon, ob es sich um deutsch-, gemischt- oder fremdsprachige Haushalte handelt
(Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021). Bei den Tragern gibt es bereits viele Angebote, die
zum Teil in der Corona-Zeit entsprechend angepasst wurden. Es gilt, diese Angebote auch nach
der Pandemie beizubehalten.

Schul- und Lernprobleme

Der Wunsch nach mehr Angeboten bei Schul- und Lernproblemen wurde insbesondere von Eltern
mit mittlerem Qualifikationsniveau genannt (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021). Die
Angebote zu diesem Thema sollten erweitert werden.

Erziehungsthemen, Umgang mit Medien, Vaterthemen

Hoherqualifizierte Eltern fragten nach Erziehungsthemen, Umgang mit Medien, sowie Angebote
fur Vater nach. Angesichts des nicht so gro3en Angebots fir Vater, sollte diese Elterngruppe bei
der Angebotsplanung noch starker beachtet werden. Veranstaltungen zu den Themen Erziehung
und Umgang mit Medien sind gefragte Themen in der Familienbildung und werden bei der Planung
generell berlcksichtigt (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021).
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Die Gruppe der héher qualifizierten Eltern nutzt Gberproportional haufig familienbildende Angebote.
Daher sollte die Erweiterung des Nutzerkreises auf weitere Elterngruppen, wie im grundlegenden
Konzept beschrieben, weiterhin ein wichtiges Ziel sein (siehe Handlungsfeld 5) (Kath. Universitat
Eichstatt-Ingolstadt, 2021).

Inklusion

Dem Thema Inklusion widmet sich die Stadt Ingolstadt in einem hohen Male. Ein Miteinander von
Menschen und Familien mit Behinderung mit Nichtbehinderten ist gewlnscht, auch in Form von
der Teilhabe am gesellschaftlichen Leben in allen Bereichen. Fir Familien mit behinderten Kindern
aber auch fur Eltern mit Behinderung gilt es, mehr Angebote bereit zu halten. Eine Zusammenarbeit
mit Einrichtungen, die Zugang zu diesen Themen haben, wird angestrebt. Unter anderem wird am
Familienbildungstag 2021 der Zugang fir Menschen mit Hoérbehinderung Uber
Gebardendolmetscherinnen ermoglicht.

Pflege von Angehorigen

Das Thema Pflege von Angehorigen rickt ebenfalls vermehrt in den Fokus von Familien. Die
Vereinbarkeit mit dem Beruf, dem Familienleben und der Pflege der Angehdrigen (Kinder, Eltern)
ist eine grof3e Herausforderung. Vortrage zu diesen Themen in Kooperation mit neu gegriindeten
Fachstellen, wie den Pflegestitzpunkten kommen diesem neu entstehenden Bedarf entgegen.

Handlungsfeld 5: Erweiterung des Nutzerkreises

In diesem Handlungsfeld geht es darum, mehr Familien mit niedrigem Bildungsniveau, sowie
Familien mit Migrationshintergrund, in denen nicht ausschlief3lich Deutsch gesprochen wird, flr
Familienbildungsangebote zu gewinnen.

Einbeziehung der Bildungs- und Betreuungseinrichtungen und der Beratungseinrichtungen

Um diese Gruppen fur familienbildende Angebote zu gewinnen, ist es wichtig, dass Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen, sowie Beratungsstellen weiterhin fir Werbung und Informationen fir die
familienbildenden Angebote und die Familienstitzpunkte mit einbezogen werden (Kath. Universitat
Eichstatt-Ingolstadt, 2021). Aktuelle Informationen Uber die Angebote der Familienstiutzpunkte
sollten den Einrichtungen regelmafig zugeleitet werden. Es existieren bereits gute Netzwerke mit
den Einrichtungen. Dieser Weg sollte weiterverfolgt werden.

Niedrigschwellige Angebote

Angebote, die niedrigschwellig sind wie das Familiencafé der Familienstutzpunkte oder
Freizeitangebote mit Kindern kénnten zu einer Erweiterung des Nutzerkreises beitragen. Den
Wunsch nach mehr Freizeitangeboten kam auch insbesondere von Familien, bei denen neben
Deutsch noch eine andere Sprache gesprochen wird. Niedrigschwellige Angebote wie Nahkurse
oder Familiencafés dienen als Turéffner fur Familien mit Migrationshintergrund (Kath. Universitat
Eichstatt-Ingolstadt 2021).
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Aufsuchende Angebote

Alleinerziehende wiulinschten sich Uberproportional oft aufsuchende Angebote zu Hause
(Katholische Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021). Auf diesen Wunsch sollte eingegangen
werden. Fur einen Ausbau solcher familienbildenden Angebote bieten sich Férderprogramme an,
wie z.B. ,Opstapje” (Programm zur Férderung der Bindung zwischen Eltern und Kind) oder ,Hippy*
(Sprachférderprogramm  fir Eltern mit vier- bis sechsjdhrigen Kindern, insbesondere
fur Familien mit Migrationshintergrund). Als erprobte Programme konnten Sie erfolgreich zum
Einsatz kommen kdnnen.

Sprachangebote in den Stadtteiltreffs und in den Familienstiitzpunkten

Sprachangebote sind auch eine gute Basis flr die Inanspruchnahme von weiteren Angeboten. In
der Befragung winschten sich Eltern noch mehr Angebote der Sprachférderung und
Sprachbildung, trotzdem dass viele solche Angebote in unterschiedlichen Einrichtungen
angeboten werden. In Kooperation mit den Stadtteiltreffs konnte die Moglichkeit einer Erweiterung
solcher Angebote erwogen werden.

Ubersetzungen

Ubersetzungen von Texten der Homepage www.familienbildung.ingolstadt.de in andere Sprachen
oder die Darstellung dieser Texte in einfacher Sprache kénnen den Zugang zu weiteren neuen
Eltern-Zielgruppen erleichtern.

Spezielle Angebote

Fur Eltern mit Migrationshintergrund sind speziell auf die Zielgruppe zugeschnittene Angebote
weiterhin sehr wertvoll (Kath. Universitat Eichstatt-Ingolstadt, 2021). Angebote von ,Mimi*
(Gesundheitsprogramm ,Mit Migranten flr Migranten®) oder Elterntalk sind weiter auszubauen.
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MaBnahmen zur Qualitatssicherung und Erfolgskontrolle in den
Familienstitzpunkten

Die Erfolgskontrolle erfolgt Gber verschiedene Malinahmen:

Es wird eine Monatsstatistik der Familienstitzpunkte tber die Angebote der Familienbildung mit
Teilnehmerzahlen und einer Beratungsstatistik im Familienstitzpunkt erstellt.

Aulerdem findet jahrlich ein Jahresgesprach mit den Tragern der Familienstltzpunkte statt, bei
dem die Zielerreichung und Planungen des kommenden Jahres besprochen werden.

Im Rahmen der gemeinsamen Besprechungen der Leitungskrafte der Familienstitzpunkte werden
Angebote vorgestellt und Planungen abgestimmt. So werden Doppelungen vermieden und manche
Angebote auch flr andere Standorte als Option angezeigt, wenn grofl3e Nachfrage besteht.

Fortschreibung des Familienbildungskonzepts

In einem 4-jahrigen Turnus wird das Familienbildungskonzept von der Koordinierungsstelle
fortgeschrieben. Die nachste Konzeptfortschreibung erfolgt im Jahr 2024.

57



Literatur

Deutscher Verein fiir 6ffentliche und private Fiirsorge e. V. (2007): Bestandsaufnahme und
Empfehlungen des Deutschen Vereins zur Weiterentwicklung der Familienbildung (www.deutscher-
verein.de)

Deutscher Verein fiir 6ffentliche und private Fiirsorge e. V. (2009): Empfehlungen des Deutschen Vereins
zur Familienbildung im landlichen strukturschwachen Raum (www.deutscher-verein.de)

Katholische Universitat Eichstatt-Ingolstadt, Zentralinstitut fiir Familie und Gesellschaft (ZFG) (2015):
Angebote der Familienbildung im Landkreis Eichstatt verbessern.

Katholische Universitat Eichstatt-Ingolstadt, Zentralinstitut fiir Familie und Gesellschaft (ZFG) (2021).
Familienbildung in der Stadt Ingolstadt. Ergebnisse der Befragung von Eltern und Anbietern im Jahr 2020.

Staatsinstitut fiir Familienforschung an der Universitiat Bamberg (ifb) (7/2010): Handbuch der
Familienbildung. ifb-Materialien

Staatsinstitut fiir Familienforschung an der Universitat Bamberg (ifb) (2013): Strukturelle
Weiterentwicklung Kommunaler Familienbildung. ifb-Materialien 4-2013

Stadt Augsburg, Amt fiir Kinder, Jugend und Familie (2011): Familienbildung. Modellprojekt
,Familienstitzpunkte". Konzeption.

Stadt Augsburg, Amt fiir Kinder, Jugend und Familie, Leitstelle Familienbildung (2014):
Handlungsschritte zu einem Familienstitzpunkt als Ort der Familienbildung; Puhle, Susanne

Stadt Ingolstadt — Amt fiir Verkehrsmanagement und Geoinformation der Stadt Ingolstadt.

Stadt Ingolstadt — Hauptamt, Statistik und Stadtforschung (2021): Haushalte. Allein- erziehende mit
Kindern unter 18 Jahren (31.12.2020). https://statistik.ingolstadt.de/?indi-
cator=i135&date=31.12.2020&prop_legendClassifier=natural&pal_defaultPaletteld=Sequential%20
Cyan&pal_defaultSchemeld=categoricSchemel&pal_noClasses=5&bbox=4439621.55065416%2C5
393438.287500001%2C4469403.479345841%2C5410451.602499999 [Stand: 20201-08-12].

Stadt Ingolstadt — Hauptamt, Statistik und Stadtforschung (2021): Haushalte. Haushalte mit Kindern
(31.12.2020). https://statistik.ingolstadt.de/?indicator=i135&date=31.12.2020&prop_le-
gendClassifier=natural&pal_defaultPaletteld=Sequential%20Cyan&pal_defaultSchemeld=categoricSchem
el&pal_noClasses=5&bbox=4439621.55065416%2C5393438.287500001%2C4469403.4793
45841%2C5410451.602499999 [Stand: 2021-08-12].

Stadt Ingolstadt — Hauptamt, Statistik und Stadtforschung: Stadt Ingolstadt. Kleinrdumige
Statistiken zum 31.12.2020.

Stadt Ingolstadt, Referat fiir Soziales, Sport und Freizeit (2014): Sozialbericht Ingolstadt (2014).
Strukturen, Entwicklungen, Analysen, Ziele und Planungen. (www.ingolstadt.de/Sozialbericht 2014)

Stadt Ingolstadt, Stadtteiltreff Augustinviertel (2006): Integriertes Handlungskonzept
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-

58



Wohnen/Stadtteiltreffs/Augustinviertel/index.php?La=1&object=tx,465.3840.1&kat=&kuo=2&sub=0&Nav
ID=2789.773&La=1

Stadt Ingolstadt, Stadtteiltreff Konradviertel (2005): Integriertes Handlungskonzept
https://www.ingolstadt.de/Leben/Soziales-
Wohnen/Stadtteiltreffs/Konradviertel/index.php?La=1&object=tx,465.3536.1&kat=8&kuo=2&sub=0&Nav!
D=2789.774&La=1

Stadt Ingolstadt — Stadtplanungsamt (2021):
https://stadtplanungsamt.ingolstadt.de/stadtentwicklung/soziale-stadt

Universitat Augsburg (2016): Abschlussbericht. Wissenschaftliche Begleitung der Familienbildung in
Ingolstadt 2015. Universitat Augsburg, Lehrstuhl fir Humangeographie; Agnethler, Manfred; Fricke, Jonas;
Messner, Dominik

Zentrum Bayern, Familie und Soziales/Bayerisches Landesjugendamt: Mitteilungsblatt Nr. 2 (Mai/Juni
2014).

59



Verzeichnis der Abbildungen

Abbildung 1:
Abbildung 2:
Abbildung 3:
Abbildung 4:
Abbildung 5:
Abbildung 6:
Abbildung 7:
Abbildung 8:
Abbildung 9:

Abbildung 10:
Abbildung 11:
Abbildung 12:
Abbildung 13:
Abbildung 14:
Abbildung 15:
Abbildung 16:
Abbildung 17:
Abbildung 18:
Abbildung 19:
Abbildung 20:

Abbildung 21:
Abbildung 22:
Abbildung 23:
Abbildung 24:
Abbildung 25:
Abbildung 26:

Abbildung 27:

Abbildung 28:

Familien in Ingolstadt. Vergleich der Jahre 2014 und 2020...................... 7
Anzahl der Ein-Eltern-Familien in den Ingolstadter Stadtbezirken............ 8-9
Einrichtungen mit familienbildenden Angeboten...........cccccvvvveeeiciineeeenns 11
Stadtbezirke, in denen die befragten Trager ihren Sitz haben.................. 12
Einzugsgebiet der befragten Trager......cccocvveeiicieee e 12
Zielgruppen der Anbieter von Familienbildung...........ccccooeveeiiiiiiciinennnns 13
Zielgruppen der Anbieter von Familienbildung...........cccccevviiiveeiniiinnnnn. 14
Zielgruppen der Anbieter von Familienbildung..........cccveiiiiiiiiinciiennnnnns 14
Angebotene Veranstaltungsarten.......cccocoeeeeieciiieiicccieee e 15
Themen der angebotenen Veranstaltungen.........cccocvvveeeinciieeeccccieeenes 16
Alter der Kinder der befragten Eltern.......cccoecceeiiiccee e 18
Familienformen unter den befragten Familien.......c.cccccoeeveeeeiiiieeee e, 19
Stadtbezirke, in denen die Befragungsteilnehmer wohnen...................... 20
Bildungsniveau der Befragten nach BildungsindeX........cccocvvveeeircveeeennnns 20
Haushaltsnettoeinkommen der Familien.........cccocoeiiiiiiniiincnccneeen. 21
Sprachen, die in den Haushalten gesprochen werden.............ccuveeennene. 22
Kenntnis der Familienbildungsangebote........c.cccooveieciiiiieccciiieeccieeee, 23
Nutzung der Familienbildungsangebote.........cccccocccieeiiiiiiee e, 24
Informationsquellen zu Familienbildungsangeboten..........cccoceeeennneeeen. 24

Hinderungsgriinde bzgl. der Teilnahme an
Familienbildungsangeboten..........ccovecieeei i 26

Distanz, die Eltern fiir den Besuch einer Veranstaltung

Uberwinden WUNdeN.......ccceeiiiiiiiiieniieee s 27
Themen der besuchten Veranstaltungen.......ccccccvveeiiicceeeccccieee e, 28
Gewlinschte ThemMeN.......cociiiiie e 29
Orte, an denen Eltern Veranstaltungen.........cccoecoveeiiiiiiee e, 30

zur Familienbildung besuchten

Gewilinschte Veranstaltungsorte......cccoeeccciiiiiiieei e 31
Gewilinschte Veranstaltungsarten........cccccceeeeeieieccciiiiiiieeee e, 32
Zusammenhang zwischen der Bekanntheit der

Familienbildungsangebote und Bildungsniveau der Befragten................ 33
Zusammenhang zwischen Bekanntheit der Angebote

und Sprachen, die in den Haushalten gesprochen werden...................... 34

60



Abbildung 29:
Abbildung 30:

Abbildung 31:
Abbildung 32:

Gegenlberstellung besuchter und gewiinschter Themen........................ 39

Gegenlberstellung von Orten, an denen Veranstaltungen

besucht wurden und der gewlinschten Veranstaltungsorte.................... 41
Werbeflyer der Familienstltzpunkte.......ccccvveeeeiciieeeeeccieeeeecieee e, 48
FUNT HaNdIUuNGSTeIAEr.....cccoeieieeeee s e e 50

61






