‘ Steuart ‘ fiir Kinder, Jugendliche und Familien
Haus -

Ingolstadt, 24.09.2015

|..nter..Aktiv..es Eltern-
training

»Interaktion als das ,aufeinander bezogene Handeln
zweier oder mehrerer Personen.*

Wo kamen wir hin, wenn jeder nur sagen wiirde:
, W0 kdmen wir hin!*
Und niemand ginge - zu sehen -
wohin man kame,
wenn man ginge!

Karl Rahner (1904 — 1984)

—
Josef Finkenzeller




I: Vorwort:

Eltern sein gehért zu den schonsten, aber auch schwierigsten Aufgaben des Lebens. Ei-
nerseits macht es viel Freude, ein Kind beim Aufwachsen

zu begleiten. Andererseits sind Eltern in diesem Prozess mit zahlreichen Herausforderun-
gen konfrontiert.

Die Einstellung von Erwachsenen Kindern gegeniiber und die Frage, was Kinder an ,Er-
ziehung und Férderung brauchen, um lebenstiichtige Menschen zu werden, hat sich tber
die Jahrhunderte hinweg grundlegend gewandelt.

Gerade bezogen auf das Thema Grenzen, Strafen, Konsequenzen erleben viele Eltern
eine groe Unsicherheit bis hin zur Hilflosigkeit und Ohnmacht ihrer eigenen Rolle. Diese
Unsicherheit fihrt dann oft zu widerspriichlichen, halbherzigen und unklaren Hinweisen
und Verhaltensweisen, die Kindern keine Orientierung geben, sondern verunsichern. Nach
oft jahrelangem Prozess wird dann das Kind als Symptomtrager zum aggressiven Storfak-
tor oder anders auffallig (Suiziddrohungen, weglaufen, Schulverweigern...), der behandelt
oder fremduntergebracht werden muss. Die Eltern dieses Kindes vergessen aber haufig,
dass sie die andere Seite der Probleme sind, zumindest weil sie es nicht geschafft haben
den Kinder durch die Unwegsamkeiten des Lebens eine Orientierung zu geben.

Grenzen aufzeigen heiBt, verantwortlich Orientierung geben, wohliberlegt Einhalt gebie-
ten und Kindern Werte und Regeln des Zusammenlebens vorleben und vorgeben mit dem
Bewusstsein, dass Grenzen Halt und Sicherheit geben.

Kinder brauchen und suchen die Erfahrung von Grenzen. Gerade weil Kinder sehr stark
bedurfnisorientiert sind, brauchen sie auch nach und nach die angemessene Erfahrung
des Versagens von Wiinschen. Kinder und Jugendliche streben einerseits nach Macht und
Dominanz, andererseits sind sie auf der Suche nach starken, verlasslichen Elternfiguren,
die Schutz bieten und Halt geben. Grenzen setzen erfordert aber auch und vor allem Klar-
heit und Standfestigkeit der Eltern. Die Bereitschaft, auch Grenzen zu setzen, bedeutet fur
Eltern, den unangenehmen Teil der Erziehung zu (lbernehmen, sich unter Umstanden
auch mal unbeliebt zu machen und die Wut und den Arger der Kinder auszuhalten.

Das Gefuhl dafiir, was denn richtig oder nicht richtig ist, haben wir haufig regelrecht ver-
lernt. Eltern missen wieder lernen, ein Gespir dafir zu bekommen, was richtig ist, der
eigenen erzieherischen Kompetenz vertrauen und dann verantwortungsvoll handeln.

Alle Eltern wiinschen sich normalerweise Austausch, neue Impulse und Unterstiitzung bei
ihren Fragen und Unsicherheiten. Hier setzt unser Elterntraining ein und schafft Abhilfe. Es
ist far alle Eltern gedacht, denen das Leben mit ihren Kindern wichtig ist.

Das Training verfolgt in erster Linie das Ziel, Eltern und Kindern wieder mehr Freude im
alltaglichen Zusammenleben zu vermitteln und Problemen vorzubeugen.




lI: Begriffsklarung:

Erziehende Eltern meint zum einen die Sorgerechtsinhaber, aber auch die Mitbe-
wohner einer Lebensgemeinschaft, also auch Stiefvater und Stiefmutter, weil sie
alle als die Erwachsenen den bei ihnen lebenden Kindern eine Richtung geben
missen.

Unter Kinderziehung versteht man die von Erziehungsnormen geleitete Eintibung in
diejenigen korperlichen, emotionalen, charakterlichen, sozialen, intellektuellen und
lebenspraktischen Kompetenzen, die in einer gegebenen Kultur bei allen Menschen
vorausgesetzt werden.

Der Begriff Training oder das Trainieren steht aligemein fir alle Prozesse, die eine
verandernde Entwicklung hervorrufen.

Trainings-Effekte entstehen beim Menschen durch die Verarbeitung von Reizen.
Diese Reize konnen aus dem Menschen selbst hervorgehen, ebenso kénnen Reize
von auf3en kommen.

Was wollen wir...?
1. Wir wollen Eltern zu Spezialisten fiir das Verhalten ihrer Kinder machen
2. Wir wollen Eltern durch gezielte Belastung schlussendlich entlasten
3. Wir wollen Eltern den SpaB und die Freude am Trainieren vermitteln
4. Wir wollen mit ihnnen gemeinsam die Palette bisherigen Denkens erweitern
5. Wir wollen Sie zu kompetenten Erwachsenen bilden, die ihren Kindern eine neue
Richtung geben kénnen.

6. Wir wollen, dass Eltern wieder in ihre elterliche Autoritat und Prasenz kommen

Wer sind wir...?

Ein interdisziplindres Team aus Menschen (Therapeuten, sozialpadagogischen Fachkraf-
ten), das sich nach jahrelangem Konzentrieren auf die Symptomtrager - die Kinder -, den
Eltern zuwenden méchte, den Problemmitverursachern aber auch zugleich den Garanten
fur nachhaltig wirkungsvolle Veranderung!

Ja -, die ELTERN, sind gemeint — ohne Anstrengung wird’s nicht gehen — aber dann
kénnte es auch den Eltern vielleicht besser gehen!!!
Einen Versuchs wir’s wert....oder?

lll: Was unterscheidet uns von vergleichbaren Angeboten:

Der Trainingszeitraum (ca. 40 Std-verteilt auf sechs bis acht Termineinheiten) ist
Uberschaubar - die Eltern sind uns bald wieder los!!! Nach den Grundsitzen der
Kurzzeittherapie halten wir es fur gut, wenn mit dem Beginn auch gleichzeitig das Ende
und damit die Erfolgskontrolle festgelegt sind.
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Die Eltern sind von Anfang an das ,Steuerrad“ — aufgrund unserer Haltung, dass
nur diese allein etwas verindern konnen!!! und Sie durch die Veranderung ihres Ver-
haltens auch eine Verhaltensverianderung im Gegeniiber bewirken.

Die Eltern werden von Beginn an die aktive Rolle einnehmen — weil Erziehung nach
unserem Verstindnis immer aktives Miteinander ist!!! Es bringt meist wenig in der Di-
agnose zu verharren, wenn nicht konkrete Haltungen und Handlungen daraus wachsen.

Das Interaktive-Eltern-Training wird vom Jugendamt finanziert, aber wir wollen bei
Beginn ein Pfand (200,00 Euro) von den Eltern, das Sie nach dem Durchlaufen aller
Trainingselemente wieder voll riickerstattet bekommen!!! Als kieine Ruckversicherung
IHRES ernsthaften Trainingswillens und zugleich als Belohnung IHRER Leistung!

IV: Rechtliche Grundlagen:

Die rechtlichen Grundlagen dieses Angebotes liegen im § 27 Abs. 3 SGB VIl begriindet,
»Hilfe zur Erziehung umfasst insbesondere die Gewahrung padagogischer und damit ver-
bunden therapeutischer Leistungen.*

V: Hilfeplanung und Dokumentation:

Nach Anfrage des jeweils zustandigen Jugendamtes wird ein erstes Vorstellungsgesprich
zwischen dem zustandigen ASD-Mitarbeiter, der betroffenen Familie und dem Trai-
ningsteam vereinbart.

Inhalt dieses Gespraches ist ein erstes Kennenlernen, die Darstellung des Angebotes so-

wie die Abklarung der unterschiedlichen Vorstellungen und die Entscheidung fiir einen
Hilfebeginn.

Nach Ablauf des Elterntrainings erstellt das Trainingsteam einen detaillierten MaBnahme-

bericht fur das Jugendamt, der gleichzeitig als Dokumentation sowie als Grundlage fur
evil. vorgeschlagene weitere Hilfen angesehen werden kann.

VI: Fur uns wichtige Grundsétze innerfamiliedrer Strukturen!

1. Alle Bewohner der Lebensgemeinschaft gehen achtsam und respektvoll miteinan-
der um!

2. Die Erwachsenen der Lebensgemeinschaft sind bis zur Volljahrigkeit der Kinder
verantwortlich und folglich auch verantwortlich fiir die Vorgaben!

3. Das individuelle Verhalten innerhalb der Lebensgemeinschaft wird bestimmt durch
gegenseitiges Vertrauen und die Grenzen der Anderen!

4. Alle Vereinbarungen sind zu jeder Zeit verbindlich — ~Ausg’'macht is ausg'macht!” —
Jede Anderung muss vorher besprochen werden!

5. Gestortes Vertrauen filhrt zu gestdrtem Verhalten!
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VII: Zielgruppe des InterAktiven Eltertrainings:

In der Darstellung wird sowohl von Sorgeberechtigten, wie auch Erziehungsverantwortli-
chen gesprochen. Dies hat den Hintergrund, dass fir unser Verstandnis alle im Haus le-
benden Erwachsenen eine Erziehungsverantwortung fur die Kinder haben, aber deshalb
nicht zwingend die Sorgeberechtigten sein miissen.

1.

Sorgeberechtigte, deren Kinder in Obhut genommen wurden oder sich begeben haben,
die Erziehungsverantwortlichen damit aber nicht einverstanden sind und fordern, dass
Ihr Kind schnellstméglich wieder nach Hause kommt. Sozusagen als Riickversiche-
rung, dass die Erziehungsverantwortlichen die Probleme sehen lernen und in der Lage
und auch bereit sind, daran zu arbeiten.

Sorgeberechtigte, deren Kinder langere Zeit stationar untergebracht waren und wo auf
Dréangen der Erziehungsverantwortlichen eine Riickfiihrung umgesetzt werden soll, die
Fachkréfte und ASD-Mitarbeiter aber noch zu wenig Veranderung sehen und/oder die
Kooperation mit den Erziehungsverantwortlichen immer schwierig war.
Sorgeberechtigte, die sich wegen ihrer Erziehungsschwierigkeiten ans Jugendamt
wenden, hier ihre Forderungen klar &uRern, aber ihren Eigenanteil an dieser Situation
noch nicht sehen kénnen und sozusagen Auftrige abgeben. Als ambulantes Clearing
vor einer méglicherweise Ambulanten Familienhilfe, um die Motivation zur Mitarbeit ab-
zuprufen.

Sorgeberechtigte, die schon léngere Zeit eine Ambulanten Familienhilfe zur Seite ge-
stellt bekommen haben, aber im Prozess wenig Veranderung erkennbar bleibt, Als
moglicherweise neuer Impuls fur die Erziehungsverantwortlichen zur Ubernahme der
Eigenverantwortung und damit zur besseren Mitwirkung.

VIII: Phasenmodule (42 FLStd.)

Die einzelnen Module werden immer von zwei Mitarbeitern gestaltet, zum einen uber-
nimmt ein Mitarbeiter die Gesprachsfiihrung, wahrend der andere Vereinbarungen etc.
mitschreibt. Es kénnen Rollen leichter getauscht und verandert werden, wie auch die akti-

ven Teile des Trainings von zwei Mitarbeitern besser gestaltet und begleitet werden kén-
nen.

1. Kennenlernen/ Anamnese (2 FLStd. x2 =4)

Wer lebt zusammen? - Genogrammarbeit

Wie lebt die Familie? — Arbeit, Zeitmanagement, Haushalt, Kinder
Was ist das Problem? — das GréRte von allen

Hausaufgabe: Ab heute...

2. Bremser/ Hiirden (2 FLStd. x 2 =4)

Warum wollte die Familie ihr Problem bisher nicht verandern?
Emotionen der Eltern reflektieren (Verletzungen, Angste, Unsicherheiten)
Die Familie ist Teil des Problems — weil die Betroffenen es ja so zulassen!




Hausaufgabe: Ab heute...

3. Neuer Impuls/ Schrig denken! (3x2 FLStd. x2 =12)

Was wirden die Eltern am Liebsten machen? — Brainstorming
Was ware aber trotzdem méglich? — Wege aus der Eskalation aufzeigen/erarbeiten

Wie wére es méglich? — Ressourcen/ weitere Unterstiitzer (Lehrer/ Verwandte/ Nach-
barn...)

Hausaufgabe: Ab heute...

4. Aktive Einheit — Fein-Tuning (8 FLStd. x2 =16)

Zielgerichtetes Rollenspiel (Eltern als Einheit, gemeinsame Erfahrungen, worauf wer-
den wir reagieren?)

Erlebnisakzent, wieder in Beziehung kommen

Ich bin stark — Mut zum Kampf — gewaltfreier Widerstand - Deeskalationsstrategien
Hausaufgabe: Ab heute...

5. Loslose-Phase - Alleingeh-Phase (2 FLStd x2 =4)

Wie bleibt die erworbene Stérke erhalten? — Umgang mit Ruckschritten — Psychohygi-
ene

Alarmglocken
Abschlussritual

6. Auswertung (2 FLStd)
Bericht/ Fachliche Empfehlung fur Jugendamt (2 FLStd.)

IX: Verhaltensanderung:

Das gesamte Verhalten eines Lebewesens, natiirlich auch das eines Menschen, ist von
den verhaltensbestimmenden Informationen abhangig, die in ihm gespeichert sind.
Dies sind:

- genetisch verankerte Informationen, entstanden iber Millionen Jahre

- individuell gelernte Informationen, die ab Geburt und davor eingespeichert wurden
Alle verhaltensbestimmenden Informationen werden als die Konditionierung des Lebewe-
sens zusammengefasst.

Verhaltensanderung wird bestimmt aus dem Zusammenwirken und der Wechselwir-
kung zwischen

Individuum
Beddrfnisse/Vorstellungen

den Anderen Erlerntem Wissen
deren Verhalten Normen,Regeln, Grenzen
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Wenn sich eine dieser drei Komponenten verandert, verandert sich auch das individuelle
Verhalten.

Z.B: Wenn in einer StraRe aufgrund des neuen Kindergartens die Geschwindigkeit auf
30km/h limitiert wird, wird sich das Verhalten der einzelnen Autofahrer nach einem Lern-
prozess (Schild akzeptiert oder 1 x geblitzt) verandern, obwohl die Autofahrer noch vor

einer Woche in derselben Strae 50km/h fahren konnten und formal jetzt auch noch kénn-
ten!

X: Was heifdt das fir die Erziehungsverantwortlichen:

Wenn sie als Steuerer von Verhalten bei ihrem Kind eine Verdnderung des Verhaltens
erreichen wollen, miissen sie das erlernte Wissen ihres Kindes, die Regeln und die Gren-
zen ihrer Familie ansehen und meist auch verandern - wie sie damit verbunden auch ihr
eigenes Verhalten verandern miissen (mehr kontrollieren, ihre Reaktionen steuern, Vor-
gaben deutlicher machen etc...).

Deshalb gilt
1. Regeln missen vereinbart sein, um gultig zu sein (voraussetzen kann man gar
nichts!)
2. Regeln missen eingefordert werden (von selbst geht’s nicht!)
3. Regeln brauchen einen Sinn (ansonsten Willkir)

Grenzen/ Konsequenzen werden bestimmt durch die Umwelt (veranderte Bedingungen/
Verhalten der Anderen) und/oder durch die Erziehungsverantwortlichen.

Deshalb gilt
1. Grenzen/ Konsequenzen brauchen MaR und Ziel
2. Grenzen/ Konsequenzen missen einforderbar sein (Hausarrest bringt nichts, wenn
keiner zu Hause ist, um die Einhaltung zu kontrollieren)
3. Grenzen/ Konsequenzen missen individuell gesetzt werden (Ausgangssperre ist
praktisch ein Geschenk fir jemanden, der sowieso nie weggeht)

Xl: Kostenaufstellung des InterAktiven Eltertrainings

Funf Moduleinheiten von insgesamt 40 FLStd.* zu je 69,50 Euro* fallorientiert pro Familie,
also 2.780 Euro.

Das ,Interaktive-Eltern-Training“ wird vom Jugendamt finanziert (abgerechnet werden die
jeweils geleisteten FLStd., also keine Pauschalfinanzierung).

Zuséatzlich verlangen wir bei Beginn von den Eltern ein Pfand (200,00 Euro oder entspre-
chender Sachwert), das sie nach dem Durchlaufen aller Trainingselemente wieder voll
rickerstattet bekommen! Sozusagen als kleine Motivationsstitze fiir die Eltern selbst und
gleichzeitig als Rickversicherung fir uns, falls die Eltern die vereinbarte Manahme vor-
zeitig abbrechen.

Die jeweiligen Module werden immer von zwei Fachkriften gestaltet und mitbegleitet, was
notwendig ist, um fallbezogene Einzelarbeit, Coachingeinheiten und eine detaillierte Ge-
sprachsprotokollfihrung zu gewahrieisten.
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Bei den Aktiveinheiten ist es so auch méglich fallbezogen Gruppensettings zu bieten,
und/oder einzelne Familienmitglieder, wenn notwendig aus der laufenden Einheit heraus-
zunehmen.

*Fachleistungsstunde;

Ist der Stundensatz, der fur eine Nettobetreuungsstunde (face to face) unter Einrechnung von Zeiten fur
Urlaub, Krankheit, Fortbildung, Vor-/nachbereitung, Telefonate, sonstige Blrozeiten, Fahrten, auch Fahrtkos-
ten und sonstigen Sachkosten bei ambulanten Erziehunghilfen vom Jugendamt bezahit wird.

*69,50 Euro ist der aktuelle Stundensatz in Ingolstadt fur ambulante Familientherapie und psychologische
Nachbetreuung




