GruBwort des
Oberburgermeisters

ein. An mehr als
ostanden kénnen sich die
Besucherinnen und Besucher zu den
unterschiedlichsten Themen aus dem
Gesundheitsbereich informieren.

,Mit allen Sinnen” heil3t es heuer und gemaR diesem
Motto kann man sich nicht nur einem Hoér- oder Sehtest
unterziehen, sondern auch an den Fiihl- und Riechkéasten
am Stand des Gesundheitsamts seine Sinne testen.
Der Geschmackssinn wird ebenfalls auf die Probe gestellt
—in der ,gesunden Kuche* auf dem Paradeplatz.

Naturlich werden diverse Gesundheitschecks und Mes-
sungen — beispielsweise zu Blutzucker, Blutdruck, Testos-
teronspiegel oder Kdrperfettgehalt — angeboten. Es gibt
praxisnahe Tipps flir einen gesunden Lebensstil, zu sport-
lichen Aktivitaten, bewusster Erndhrung oder zur Sucht-
pravention. Auf zwei Bihnen, am Paradeplatz und am
Schliffelmarkt, ist den ganzen Tag uber mit Musik, Tanz
und sportlichen Darbietungen fur Unterhaltung gesorgt.

In Ingolstadt gibt es mehr als einhundert Selbsthilfegruppen,
von denen sich viele beim Gesundheitstag prasentieren.
Sie sind eine wichtige Erganzung der medizinischen Ver-
sorgung in unserer Stadt, denn hier finden Betroffene nicht
nur Hilfe bei medizinischen und fachlichen Fragen, sondern
auch seelischen Ruckhalt und Austausch mit anderen.

Es gibt sicherlich fir jeden etwas zu entdecken und erfah-
ren auf dem Ingolstadter Gesundheitstag 2016. Deshalb
mochte ich Sie alle herzlich einladen, kommen Sie vorbei,
informieren Sie sich, nutzen Sie die zahlreichen Angebote
fur Ihre Gesundheit.

Bleiben Sie fit und alles Gute!

Conitan Kot/

Christian Losel

Offizielle Eroffnung

9.50 Uhr
durch Birgermeister Sepp MiRRlbeck auf dem Paradeplatz
mit sportlicher Einlage der Zumba Kids des LifePark Max.

Information und Beratung

9 bis 15 Uhr

An Uiber 100 Standen in der Ludwig- und Theresienstralle
sowie am Paradeplatz geben Selbsthilfegruppen, Vereine,
Initiativen sowie professionelle Anbieter aus dem Sozial-
und Gesundheitsbereich wertvolle Tipps und Anregungen
zur Gesundheitspravention und Gesunderhaltung fur alle Al-
tersgruppen. Jung und Alt sind herzlich eingeladen die brei-
te Auswahl an Informations- und Beratungsmdglichkeiten,
kostenlosen Gesundheitschecks und Kérpermessungen wie
beispielsweise Blutdruck, Blutzucker- und Testosteronspie-
gel oder Kérperfettgehalt zu nutzen.

Der Gehorlosenverein Ingolstadt bietet einen Crashkurs
in Gebardensprache inkl. Fingeralphabet an. Es steht ein
Untersuchungsmobil zur Verfligung in dem die Besucher
die Leistungsfahigkeit des Riickens messen lassen kon-
nen. Aullerdem wird Rolfing, eine Methode der manuellen
Orperarbeit und die Faszien-Therapie, vorgestellt und auf
sch eine Korperhaltungsanalyse durchgefihrt.

te Sporttrends in Form von speziellen Fitness- und
gsangeboten flr Schwangere, junge Mutter (und
ater) zusammen mit ihnren Babys werden prasentiert.

rechend dem diesjahrigen Motto ,Mit allen Sinnen*
steht am Stand des Gesundheitsamtes die Moglichkeit,
die eigenen Sinne zu testen. Am Paradeplatz betreiben
Koche der Ingolstadter Grof3betriebe die ,Gesunde Kiiche
— Gemise mal anders® und widmen sich damit dem Thema
»-gesunde Erndhrung®“. Die hier eingenommenen Spenden
gehen zu 100% an die Ingolstadter Tafel e.V..

Der Gesundheitstag ist das Forum fir die Selbsthilfegrup-
pen aus der Region. Uber 50 Gruppen sind auch heuer
wieder anwesend. In diesem Jahr feiern der ,Landesver-
band Niere Bayern e.V. Ingolstadt“ und die ,Rheuma-Liga
Ingolstadt ihr 35-jahriges Bestehen. Wir gratulieren herz-
lich zum Jubildum und bedanken uns fir das langjahrige
Engagement. Erneut vertreten mit einem eigenen Stand
ist die Selbsthilfekontaktstelle Ingolstadt. Sie steht Interes-
sierten fur Fragen zum Thema Selbsthilfe zur Verfligung.

Abgerundet wird der 28. Ingolstadter Gesundheitstag durch
ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm fiir die
Familie mit Essen, Trinken, Musik und Showein
Rund 600 Aktive versprechen mit ihren musi
zerischen und sportlichen Einlagen auf de
am Paradeplatz und in der MoritzstralRe
Anregungen fir die eigene Freizeitges
aktuelle Fitnesstrends vor.

Buhnenprogramm

Podium Paradeplatz

09.00 Uhr Biirgerhaus
Internationale Folklore/Tanz
09.15 Uhr Rheumaliga Jazztanz
09.30 Uhr Oyakata®Kampfsportakademie
09.50 Uhr Offizielle Er6ffnung
durch Biirgermeister Sepp MiRlbeck
Sportliche Demonstration von und mit den
Life Park Zumba Kids
10.30 Uhr Taekwon-Do Black Belt Center Ingolstadt
11.00 Uhr TV Ingolstadt Nord Jazz Dance
11.10 Uhr Kanga Mitter & Babys Workout
11.20 Uhr Kwon Kampfkunst
11.40 Uhr TSV Lenting Einrad
12.00 Uhr TV Ingolstadt Nord
Musik- und Tanzakademie
12.30 Uhr Kanga Miitter & Babys Workout
12.40 Uhr TV Ingolstadt Nord Jazz Dance
12.50 Uhr Tanzstudio Oriental Orientalische Folklore
13.10 Uhr Watch us move Dance Project
13.40 Uhr Ya Salam Orientalisches Tanzzentrum
14.10 Uhr Oyakata®Kampfsportakademie
14.40 Uhr Kurdische Folklore

INGOLSTADT

NORDBRAU

28. Ingolstadte
Gesundh

Buhne MoritzstraRe

09.50 Uhr TV Ingolstadt Nord Jazztanz
10.00 Uhr Kwon Kampfkunst
10.30 Uhr Soziale Stadt Piusviertel Bauchtanz
11.00 Uhr Soziale Stadt Piusviertel Akrobatica
11.30 Uhr Tanzstudio Oriental Orientalische Folklore
12.00 Uhr Taekwondo Black Belt Center Ingolstadt
12.30 Uhr Ya Salam Orientalisches Tanzzentrum
13.00 Uhr Stadt. Sing- und Musikschule
Briickenkopf Blaser
13.45 Uhr Fit dank Babys
14.05 Uhr Griechischer Kulturverein
Tanzgruppe Olympia
14.25 Uhr TV Ingolstadt Nord
Rhythmische Sportgymnastik

Verantwortlich fiir Programm und Moderation
Event-Team mit Helmut Peter, Werner Schmid und

Harry Wittmann =

Samstag, 2. Juli, 9 — 15 Uhr

Weitere Informationen erhalten Sie beim Fu Bgﬁngerzone |ngo|stadt

Veranstalter des Gesundheitstages:

Gesundheitsamt der Stadt Ingolstadt

Esplanade 29 Infostande
90049 Ingolstact (Mitmach-)Aktionen

& 0841/305-1461
[=] gesundheitsamt@ingolstadt.de
E  www.ingolstadt.de

tolles Buhnenprogramm

Stadt Ingolstadt

Gesundheitsamt




Infostande und Aktionen am 28. Ingolstadter Gesundheitstag 2016, 2. Juli, 9 bis 15 Uhr

BLWG-Informations- und Servicestelle fir Menschen mit
Hoérbehinderung (75)

stadt (1)

C

Caritasverband fur die Didzese Eichstatt (53) mit:
Caritas-Seniorenheim St. Pius, Caritas-Wohnheime
und Werkstatten, Fachstelle WWohnraum sichern und
erhalten, Caritas-Sozialstation, Caritas-Seniorenheim
St. Josef

CoMo @ IN SHG fur chronisch entziindliche Darmer-
krankungen (27)

Condrobs e.V. (13)

emeterverband mit Backerinnung

Oberbayern Nord (90)

Ingolstadt, Deutsche Gesellschaft fur

uskelkranke (23)

nisches Werk ingolstadt (8)

ew Ambulant Betreutes Wohnen (83)

Deutsche Syringomyelie und Chiari Malformation
SHG (87)

ie SHG Ingolstadt (55)

Familiennachsorge e.V. (66)

th Hospiz Ingolstadt (72)

reis drogengefahrdeter Jugendlicher (64)
siekranke und Angehorige SHG (25)
rungsnetzwerk Ingolstadt e.V. (73)

rderverein zur Unterstitzung Krebskranker e.V. (41)
auen beraten e.V., Schwangerschaftsberatung (36)

Gehodrlosenverein Ingolstadt und Umgebung
mit Sportabteilung e.V. (33)

H
Haus der Gesundheit (65)
Heriditare spastische Spinalparalyse SHG Bayern (38)
Hoérgerate Langer (40)
Hoffnungsfunken SHG (5)
Hospizverein Ingolstadt e.V. (72)
11J
lico e.V. Region 10 Ingolstadt SHG (28)
Ingenium-Stiftung Ingolstadt (59)
Ingolstadter Kommunalbetriebe A6R (17)
Insel e.V. Férderverein flr psychisch kranke
Menschen (14)
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V., OV Ingolstadt (88)
K
Kangatraining Ingolstadt (10)
Kehlkopfoperierte, Vereinigung SHG (4)
Kindertrauergruppe (72)
Klinikum Ingolstadt (6)
Kneipp-Verein Ingolstadt e.V. (39)
Krebsgesellschaft Krebsberatungsstelle Ingolstadt (50)
Krebsgesellschaft SHG Ingolstadt (50)
Kreuzbund Didzesanverband Eichstatt e.V. SHG (93)
Kurdischer Roter Halbmond (2)
L
Landesverband Niere SGH (54)
Legasthenie und Dyskalkulie SHG (19)
M
Malteser Hilfsdienst e.V. (71)
Deutsche Gesellschaft fur Mann
und Gesundheit e.V. (46)
Miteinander-Fureinander Seniorenhilfe e.V. (45)
Mrs Sporty (24)
Multiple Sklerose SHG Kontakt Ingolstadt (18)
Multiple Sklerose SHG Sonnenschein Ingolstadt e.V. (12)
Multiple Sklerose SHG Treff Ingolstadt (51)

N
N!s Company (77)
Nachbarschaftshilfen in Ingolstadt (48)
Nahtoderfahrung SHG (61) s (57)
o
Offener Gesprachskreis fur Trauernde (72)
Oyakata®Kampfsportakademie e.V. (3)
P lub (86)
Palette e.V., Férderung der Kreativitat psychi
Menschen in Ingolstadt (14)
Parkinson SHG Ingolstadt (35)
Penther&Partner Wirbelsaulenpraxis (70)
Plasma-Zentrum Ingolstadt Kedplasma (62)
Poliomyelitis e.V. Regionalgruppe Ingolstadt SHG (2
PROCAS SHG Ingolstadt (49)
pro familia e.V. (69)
Pro Retina Deutschland e.V. SHG (43)
Verein der Angehdrigen und Freunde psychisch Kranker Wirbelwind Ingolstadt e.V. (68)
in der Region 10 Ingolstadt (14) WundZentrum Ingolstadt (85)
R V4
RADHAUS GmbH (29) Zamor e.V. Beratungszentrum nach Schlaganfall und
Restless Legs SHG Pfaffenhofen (26) Hirnschadigung (30)
Rolfing in Ingolstadt, Praxis fur manuelle Kérperthera- Zentrum fur Mediation (82)
pien, Nikolaus Lesti Heilpraktiker (58)
Romeo und Julius Schwulengruppe Ingolstadt e.V. (44)
S
Sanitatshaus Rattenhuber GmbH mit Info-Mobil (79)
Sarkoidose-Netzwerk e.V., Regionalgruppe Ingolstadt
SHG (32)
Schadelhirnverletzte Ingolstadt und Region e.V. SHG (21)
Schlafapnoe — Atemstillstand SHG (31)
Schwangerschaftsberatungsstelle
am Gesundheitsamt (94)
Schwerhorige und CI-Trager SHG Ingolstadt (74)
Selbsthilfekontaktstelle am Gesundheitsamt (20)

e.V. Ingolstadt (56)
e.V. (76)

Region Ingolstadt e.V. (78)
Weisser Ring e.V. (22)
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