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Beratungsgegenstand 
 
Projekt SeLA (selbstbestimmtes Leben im Alter) im Augustin- und Monikaviertel 
(Referent: Herr Fischer) 
 
Bekanntgabe: 
 

1. Das Projekt „Quartierskonzept für Senior/-innen im Augustin- und Monikaviertel in 
Ingolstadt für ein selbstbestimmtes Leben im Alter“ wird in der Zeit vom 01.04.2024 bis 
31.03.2028 aus Haushaltsmitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit 
und Soziales gefördert. 

 
2. Die als Anlage beigefügte Konzeption „Aufbau eines Quartiersmanagements für Senior/-

innen Stadt Ingolstadt Unterbezirke Augustinviertel und Monikaviertel im Stadtbezirk 
Südost“ wird bekannt gegeben. 

 
 
 
 
 
 
 
 
gez. 
 
Isfried Fischer 
Berufsmäßiger Stadtrat 
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Finanzielle Auswirkungen: 
 
Entstehen Kosten:  ja   nein 
 
wenn ja, 

Einmalige Ausgaben 
      

Mittelverfügbarkeit im laufenden Haushalt 
 

 

Jährliche Folgekosten 
      

 
  im VWH bei HSt:       
  im VMH bei HSt:       

Euro: 
      
      

Objektbezogene Einnahmen 
(Art und Höhe) 
      

  Deckungsvorschlag 

von HSt:       

von HSt:       

von HSt:       

Euro: 

      

      

      Zu erwartende Erträge 
(Art und Höhe) 
      

 Anmeldung zum Haushalt 20      Euro: 
      

 Die Aufhebung der Haushaltssperre/n in Höhe von       Euro für die Haushaltsstelle/n 
(mit Bezeichnung) ist erforderlich, da die Mittel ansonsten nicht ausreichen. 

 Die zur Deckung herangezogenen Haushaltsmittel der Haushaltsstelle (mit Bezeichnung) 
in Höhe von       Euro müssen zum Haushalt 20      wieder angemeldet werden. 

 Die zur Deckung angegebenen Mittel werden für ihren Zweck nicht mehr benötigt. 

 
      
 
Nachhaltigkeitseinschätzung: 
 
Wurde eine Nachhaltigkeitseinschätzung durchgeführt:  ja   nein 
Wenn nein, bitte Ausnahme kurz darstellen und begründen 
 
Begründung der Ausnahme 
Die Nachhaltigkeitseinschätzung wurde bereits in V0 447/23 vorgenommen. 
 
 
 
 
Bürgerbeteiligung: 
 
Wird eine Bürgerbeteiligung durchgeführt:   ja    nein 
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Kurzvortrag: 
 
In der Kommission für Seniorenarbeit am 14.03.2024 wurde ein mündlicher Bericht zum SeLA-
Projekt gegeben. Die Kommissionsmitglieder baten darum, die Informationen auch im Rahmen 
einer Vorlage dem Ausschuss für Soziales, Gesundheit, Stiftungen und Familien zur Kenntnis zu 
geben. 
 
Ziel des Projektes ist es, Strukturen und Angebote zu schaffen, um den Senior/-innen künftig ein 
möglichst langes selbstbestimmtes Leben zu Hause zu ermöglichen. 
Am 25.07.2023 hat der Stadtrat die Verwaltung beauftragt, einen SeLA-Förderantrag beim 
Ministerium zu stellen. 
Am 16.10.2023 fanden ein Bürgerworkshop mit 25 teilnehmenden Senior/-innen aus dem 
Augustin- und Monikaviertel statt und am 20.11.2023 ein Expertenworkshop mit 20 teilnehmenden 
Akteuren aus den beiden Unterbezirken. 
In beiden Beteiligungsprojekten wurde erarbeitet, welche Potentiale in den beiden Quartieren 
bereits vorhanden sind und welche künftigen Bedarfe sich für die ältere Bewohnerschaft ergeben. 
Die Ergebnisse flossen in die angefügte Konzeption ein, die Bestandteil des Förderantrages an 
das Ministerium im Dezember 2023 war. 
 
5 Themenschwerpunkte konnten herausgearbeitet werden: 
Wohnen und Grundversorgung 

- Wohnberatung/Wohnraumanpassung (Wohnungstausch, Generationenhaus, barrierefreies 
Wohnen etc.) 

- Generationengerechtes Wohnumfeld (Stadtteilbegehungen, Ruhebänke, öffentliche 
Toiletten, Bordsteinabsenkungen etc.) 

- Versorgungsinfrastrukur (Geschäfte, Friseure, Bankautomaten etc.) 
- Medizinische Versorgung (Ärzte, Apotheken, Fußpflege etc.) 
- Mobilität (öffentlicher Nahverkehr, Mobilitätshelfer, organisierte Einkaufsfahrten etc.) 

Beratung und soziale Netzwerke 
- Ehrenamtliches Engagement (sich einbringen in die Gemeinschaft) 
- Beratungsangebote vor Ort 
- Informationsveranstaltungen vor Ort 
- Lotse sein 

Soziale und gesellschaftliche Teilhabe 
- Senioren Café 
- Spielenachmittage 
- Musikangebote 
- Begegnungsorte schaffen 
- Mittagstisch 
- Politische Teilhabe 
- Ehrenamt stärken (Babyboomer-Potentiale nutzen) 
- Anlaufstellen für Beratung schaffen 
- Aufsuchende Beratung anbieten 
- Digitalisierung und Umgang mit neuen Medien 

Ortsangepasste Unterstützung und Pflege 
- Sprachliche und kulturelle Herkunft der Zielgruppe berücksichtigen 
- Ausbau der Nachbarschaftshilfen 
- Unterstützung bei Antragstellungen 
- Technische Hilfsmittel bekannter machen 

Entlastung von pflegenden Angehörigen 
- Helferkreise und Angehörigengruppen 
- Tagespflege, Kurzzeitpflege, Stationäre Pflege 
- Ambulante Pflege und Haushaltshilfen 
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Das SeLA-Projekt im Augustin- und Monikaviertel wird ab 01.04.2024 für die Dauer von 4 Jahren 
mit insgesamt 80.000 € aus Haushaltsmitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, 
Arbeit und Soziales gefördert. 
Das Quartiersmanagement Augustinviertel wird mit zusätzlichen 15 Wochenstunden ausgestattet 
und ab 01.04.2024 mit der Umsetzung der in der Konzeption beschriebenen Themenbereiche 
beginnen. 
 
 
 
 


