
Hilfsmöglichkeiten 
und Angebote bei Demenz

Altenheim der Heilig-Geist-Spital-Stiftung  
Fechtgasse 1
85049 Ingolstadt
Tel.: (0841) 305-46200
heiliggeistspital@ingolstadt.de

Pfl egeeinrichtung der Stiftung 
Heilig-Geist-Spital       
im Anna-Ponschab-Haus
Krumenauerstraße 27
85049 Ingolstadt
Tel.: (0841) 880-5480
annaponschabhaus@ingolstadt.de

Danuvius-Haus Ingolstadt     
Levelingstraße 5
85049 Ingolstadt
Tel.: info@danuviushaus.de

AWO Seniorenzentrum Katharinengarten   
Nürnberger Straße 32 a
85055 Ingolstadt
Tel.: (0841) 993 32-3 00
info@sz-in.awo-obb.de

Weitere Angebote

Gruppe für Angehörige psychisch kranker 
älterer Menschen
Gesprächsgruppe im Zusammenhang mit 
Ergotherapie im Klinikum Ingolstadt
Klinikum Ingolstadt, Leitstelle 26
Krumenauerstraße 25
85049 Ingolstadt
Tel.: (0841) 880-2205
Jeden Dienstag von 15 bis 16.30 Uhr

Stadt Ingolstadt

Betreuungsstelle
Amt für Soziales, Soziales Rathaus
Adolf-Kolping-Straße 10
85049 Ingolstadt
Tel.: (0841) 305-1648

Ansprechpartner für Menschen mit Behinderung
Bürgeramt
Rathausplatz 4
85049 Ingolstadt
Tel.: (0841) 305-1500

Beauftragte für Menschen mit Behinderung
Rathausplatz 4
85049 Ingolstadt
Tel.: (0841) 305-1205

Stadt Ingolstadt

Stadt Ingolstadt

Stationäre und teilstationäre Angebote
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AWO Kreisverband Ingolstadt-Eichstätt e.V. 

Nürnberger Straße 32 a
85055 Ingolstadt
Tel.: (0841) 93195-11
info@awo-in-ei.de

Ansprechpartner: Günter Süß, Gertrud Raisch
Sprechzeiten/Öff nungszeiten: 
Mo bis Fr von 8 bis 16 Uhr

Leistungen:
• Fahrten zu Ärzten, Behörden, Besorgungen aller 

Art, Begleitung zu verschiedenen Aktivitäten
• Unterstützung bei der häuslichen Pfl ege in der 
 Grund- und Behandlungspfl ege, beratende Funk-
tionen in der Pfl ege, z.B. Hilfsmittel, Inkontinenz-
material

• Essen auf Rädern
• Hauswirtschaftliche Versorgung wie: Staub-
 saugen, Fenster putzen, Wohnungsreinigung, 
 Einkaufs- und Wäscheservice, Kochen

• Pfl egeberatung
• Erweiterte Pfl egeberatung:
  Schulung pfl egender Ange-
   höriger im häuslichen Bereich
• Seniorentreff en, jeden 
  Mittwoch von 13 bis 16 Uhr 
  mit Kaff ee und Kuchen
• besondere Betreuungsleis-
  tungen nach § 45 c SGB XI, 
  sofern es sich um Angebote 
  der allgemeinen Anleitung 
  und Betreuung handelt.
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Hilfsmöglichkeiten und Angebote bei Demenz

Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt e.V.
Selbsthilfe Demenz

Fachstelle für pfl egende Angehörige
Fauststraße 5
85051 Ingolstadt
Tel.: (0841) 881 77 32
info@alzheimer-ingolstadt.de
www.alzheimer-gesellschaft-ingolstadt.de

1. Telefonische und persönliche Beratung 
für pfl egende Angehörige
Bürozeiten: Mo, Di, Do, Fr, 9 bis 12 Uhr und 
Mi 13.30 bis 16.30 Uhr

2. Vermittlungsagentur
Ehrenamtliche, ausgebildete Helfer/-innen über-
nehmen stundenweise die Betreuung von erkrank-
ten Angehörigen, Vermittlung über die Alzheimer 
Gesellschaft.

3. Treffen für Angehörige und Betroffene
a) Atempause

(Selbsthilfegruppe für Betroff ene und Angehörige)
Mo, Mi, 11 bis 13 Uhr und jeden 4. Donnerstag 
im Monat 14.30 bis 16.30 Uhr
Weitere Infos/Termine auf der Homepage, 
Anmeldung ist erforderlich.

b) Tanzcafé
(für Betroff ene und Angehörige)
jeden 1. Samstag im Monat, 15 bis 18 Uhr

c) Bewegung mit Musik oder Qigong
(Bewegungsangebot für Betroff ene, kostenlos)
Mo, Mi, 10 bis 11 Uhr, Anmeldung ist erforderlich

4. Schulungsangebote für Angehörige 
und Ehrenamtliche
Zwei Mal jährlich werden Kurse (Umfang: 40 Unter-
richtseinheiten) für Angehörige und ehrenamtliche 
Helfer angeboten, deren Inhalte (Krankheitsbild, Um-
gang, Betreuungsrecht etc.) speziell für Demenz-
kranke konzipiert sind.

5. Vortragsreihe
Regelmäßig werden kostenlose Vorträge rund um 
das Thema „Demenz“ in den Räumen der Alzheimer 
Gesellschaft angeboten. Termine werden durch die 
Presse und über das Internet bekannt gegeben.

Alle Veranstaltungen und Beratungsangebote fi nden 
in den Räumen der Alzheimer Gesellschaft Ingol-
stadt e.V. statt.

Caritas-Sozialstation Ingolstadt e.V.
  
Münchener Straße 69 
85051 Ingolstadt 
Tel.: (0841) 97358-0 
sozialstation@caritas-ingolstadt.de 

Außenstellen: 
Caritas-Tagespfl ege Ringsee
Geisenfelder Straße 3 a 
85053 Ingolstadt 
Caritas-Tagespfl ege St. Pius
Richard-Strauss-Straße 1 a 
85055 Ingolstadt

Dienstleistungen: 
• Häusliche Pfl ege
• Tagespfl ege
• Stundenweise Einzelbetreuung zuhause
• Beratung in allen Fragen zur Pfl ege
• Pfl egeschulung zuhause

Diakonisches Werk Ingolstadt e.V

Westliche Ringstraße 5
85057 Ingolstadt
Ab Januar 2020:
Stinnesstraße 8
85057 Ingolstadt
Tel.: (0841) 888444
info@dw-in.de

Angebot:
Pfl egeberatung Demenz

Kursangebote: 
• Häusliche Pfl ege
• Häusliche Pfl ege und Betreuung bei Demenz

Beratungsstelle für psychische Gesundheit
Gerontopsychiatrischer Dienst
Caritas-Kreisstelle Ingolstadt
Jesuitenstraße 1
85049 Ingolstadt
Tel.: (0841) 309-100
spdi@caritas-ingolstadt.de

Beratung für ältere seelisch belastete oder er-
krankte Menschen sowie deren Angehörige und 
Bezugspersonen. Unterstützung z.B. bei Ängsten 
und Depressionen.
Gruppenangebot für Angehörige von alten, psy-
chisch kranken und pfl egebedürftigen Menschen.
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