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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner
des Augustin- und Monikaviertels,

im November hatten wir zur Biirger-
sprechstunde in Thren Stadtteiltreff
eingeladen. Ich habe mich sehr gefreut,
dass so viele interessierte Menschen
gekommen sind, um mitzudiskutieren,
wie wir in Ingolstadt und hier in Threm
Quartier Zukunft gestalten konnen. Thre
Fragen, Ideen und Anregungen werden
uns sehr helfen, Priorititen zu setzen,
Projekte sinnvoll zu biindeln und Res-
sourcen gezielt einzusetzen.

Sie alle wissen, dass unsere Stadt vor
grofen finanziellen Herausforderungen
steht. Wir mdchten dennoch die Stadt-
teilarbeit weiterhin aktiv unterstiitzen,
auch wenn es zu gewissen Einschrin-
kungen im Angebot kommen kann.
Aber vielleicht lassen sich — gemeinsam
mit Thnen — Wege finden, wie wir trotz
Haushaltskonsolidierung Projekte fort-
fithren, Kooperationen stirken und neue
Formate der Zusammenarbeit entwi-
ckeln konnen.

Ich freue mich, wenn Sie alle mithelfen
und die Stadtteilarbeit aktiv unterstiit-
zen; vielleicht als Ehrenamtliche, als
Helferinnen und Helfer bei verschiede-
nen Events oder indem Sie einfach die
Angebote nutzen und sich im Stadtteil
aktiv einbringen — fiir eine gute und
sichere Nachbarschaft.

Ich danke Thnen allen herzlich fiir Thr
Engagement und Ihre Bereitschaft mit-
zumachen.

Thr
Michael Kern
Oberbiirgermeister

Jloporue >KUTel TOPOJICKUX PaioHOB
«Augustin- und Monikaviertels»!

B HOs0pe MBI IpHUIIacuIn Bac Ha
npuéM rpakIaH B IEHTP BCTPEUH
paiioHa. S ObLT O4EHB paj BUICTh
CTOJILKO 3aMHTEPECOBAHHBIX JIIOZACH,
KOTOPBIE IPHUIILUTA O0CYANTH, KaK

MBI MOJXKeM (hopMHpOBaTh OyyIee
WHronsmranra 1 Balero ropoickoro
paiiona. Bamu Bonpocsl, uzneu u
MPEATIOKEHNS TIOMOTYT HaM PacCTaBUTh
MPUOPHUTETHI, 3PPEKTUBHO 0OBETUHATE
MIPOEKTHI U LIEIEHANPABICHHO
HCTIONB30BaTh PECYPCHI.

Brl Bce 3Haere, 4TO HaIlll TOPOJT
CTOJIKHYJICSL C CEPbE3HBIMU
(bMHAHCOBBIMH NTPOOIEMaMH.

Tem He MEHEEC, MbI XOTUM U JAJIbIIC
aKTUBHO TIOJIICP’KUBATh PadOTy C
TOPOJICKMMH PalOHAMH, aXe €CIIU ITO
IIPUBEAET K HEKOTOPBIM OTPAHUYEHUAM
B NpeIoKeHusX. Bo3MoxHo, BMecTe
C BaMM Mbl HaliIéM IIyTU NPOJOIIKATh
IIPOEKTHI, YKPEIUIATE COTPYAHUYECTBO
U pa3pabaThIBaTh HOBBIE (hOPMATHI
B3aHMOJIeI>iCTBPIH, HECMOTpPA Ha
HEOOXOAUMOCTE KOHCOIUIAIINH
Oromxera.

51 6yny pan, eciiv Bbl BCE TIOMOXKETe
U aKTUBHO NOJIEPKUTE paboTy B
TOPOZICKOM paiioHe — BO3MOXKHO, B
Ka4eCTBE BOJIOHTEPOB, IOMOLIHUKOB
Ha pa3sjInIHbIX MEPONPUATUAX WIN
IIPOCTO y4acTBYs B XKHM3HU pailoHa.
3T0 CIOCOOCTBYET XOPOIIEeMy I
0€e30IacHOMY COCE/ICTBY U CO3aHHIO
COLMAJIEHOTO OKPYKESHHS.

S uckpeHHe OGnarojapro Bac 3a Bally
AKTUBHOCTb YU TOTOBHOCTb y4aCTBOBATb.

Bam
Muxasns Kepu
Mbp ropona

Sevgili Augustin ve Monika Mahallele-
rinin Sakinleri,

Kasim ayinda sizleri Vatandag Danigma
Saatine katilmaniz i¢in Semt Bulugsma
Ofisine davet etmistik. Ingolstadt‘ta ve
buradaki mahallenizin gelecegini nasil
sekillendirebilecegimizi tartigmak {izere
konuyla ilgilenen ¢ok sayida vatandasin
gelmesinden dolay1 biiyiik bir mutluluk
duydum. Sorulariniz, fikirleriniz ve
Onerileriniz, 6nceliklerimizi belirleme-
mize, projeleri anlamli bir sekilde bir
araya getirmemize ve kaynaklar1 hedefli
bir sekilde kullanmamiza ¢ok yardimc1
olacak.

Hepiniz biliyorsunuz ki, sehrimiz biiyiik
mali zorluklarla kars1 karsiya. Bununla
birlikte, baz1 kisitlamalar olsa da, ma-
halle ¢aligmalarini aktif olarak destek-
lemeye devam etmek istiyoruz. Ancak
belki de yine sizlerle birlikte, biitce
kisitlamalarina ragmen projeleri siirdiir-
menin, is birligini gliclendirmenin ve
yeni is birligi formatlar1 gelistirmenin
yollarin bulabiliriz.

Hepinizin yardimci olmasindan ve ma-
halle ¢aligmalarini aktif olarak destek-
leyecek olmasindan dolay1 son derece
mutluluk duyacagim. Belki goniilli
bir vatandag olarak ¢esitli etkinliklerde
yardim ederek belki de sadece sunulan
hizmetlerden yararlanarak veya mahal-
lenizde iyi ve giivenli bir komsuluk ve
sosyal ¢evre i¢in aktif bir sekilde yer
alarak.

Hepinize katiliminiz ve
yardimseverliginiz i¢in igtenlikle
tesekkiir ederim.

Sizin
Michael Kern
Biiyiiksehir Belediye Bagkaniniz



Interkultureller Frauentreff ,Female Voices"*

Der interkulturelle Stammtisch fiir Frauen, ,,Female Voices
— Frauenstimmen der Vielfalt®, 1adt Frauen aus unterschied-

Female Voices

Frauenstimmen der

Vielfalt

Willkommen zum nachsten
Treffenim

Stadtteiltreff Augustin
am

Donnerstag 29. 1. und 26.2.
um 16.30 Uhr

Alle Frauen, die an neuen Kontakten
und gemeinsamen Projekten
interessiert sind,

sind herzlich dazu eingeladen!

Wihrend die Grofien plaudern,
werden die Kleinen unterhalten

lichen Kulturen und Lebensrealitéten herzlich zu einem
offenen und inspirierenden Austausch ein. Ziel des Treffens ist

es, einen geschiitzten Raum zu schaffen, in dem Begegnung,
gegenseitige Unterstiitzung und interkulturelles Lernen im
Mittelpunkt stehen. In ungezwungener Atmosphére bietet der
Stammtisch eine Gelegenheit, sich kennenzulernen, Erfahrun-
gen auszutauschen und gemeinsame Ideen zu entwickeln.

Der nichste Stammtisch findet am Donnerstag, 29. Januar,
um 16.30 Uhr im Stadtteiltreff Augustin statt. Willkommen,
sind Frauen jeden Alters, die Lust auf gute Gespriache und

neue Kontakte haben.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Schaut einfach vorbei. Wir freuen uns auf euch!

Nesrin Bal, Frauenstammtisch
im Stadtteiltreff Augustin

Kadin Mudavimler Masasi ,Female Voices"

Kiiltiirleraras1 kadinlar miidavim
masas, farkl: kiiltiirlerden ve yasam
gerceklerinden gelen kadinlari acik ve
ilham verici bir sohbete davet edi-
yor. Toplantinin amaci, karsilagma,
karsilikl1 destek ve kiiltiirlerarasi
6grenmenin odak noktasi oldugu
giivenli bir alan yaratmaktir. Sami-

mi bir atmosferde diizenlenen bu
toplanti, tanigmak, deneyimlerini
paylagmak ve ortak fikirler gelistirmek
i¢in bir firsat sunmaktadir. Bir sonraki

toplant1 29 Ocak Persembe giinii saat
16.30°da Augustin Mahallesi Semt
Bulusma Ofisinde gerceklestirilecektir.
Her yastan, iyi sohbetler ve yeni
baglantilar kurmak isteyen kadinlar
davetlidir. Katilim ticretsizdir. Kayit
gerekmemektedir. Gelin ve bizlere
katilin. Sizi bekliyoruz!

Nesrin Bal,
Augustin Semt Bulugma Ofisi Kadin
Miidavimler Masasi

Bild: Freepik

«XeHckne ronocax: XXeHckum knyd ana obmeHa
OMNbITOM U HanaxuBaHUA KOHTAKTOB

MeXKyIbTypHBIH XKEHCKUH KITyO
«Frauenstammtisch — Female Voi-

cesy MPUIIIAIIACT KSHIIHH U3

Pa3HBIX KYJIBTYP U )KU3HEHHBIX
CUTyallUil OTKPBITO U BIOXHOBJIAIOIIE
moodarsest. [lens BcTpey — co3narh
6e30macHoe MPOCTPAHCTBO, T
TJIAaBHBIMHU SBJIAKOTCS BCTpC‘Ia, B3anMHas
MOZIEPKKA U MEKKYIBTYPHOE
obyueHue.

B HenpunyxeHHOH 00CTaHOBKE

KJIy0 NpenocTaBisieT BO3MOKHOCTh
3HAaKOMHUTBCA, 0OMEHHUBATHCS OITBITOM U
COBMCCTHO NPpUAYMbIBATh HOBLIC UACH.

Crnenyromas BCTpeda COCTOUTCS B
yeTBepr, 29 sHBaps, B 16:30 u. B ieHTpe
ropojickoro paiiona «Stadtteiltreff Au-
gustiny. Mbl pajibl )KEHIIUHAM JTF000TO

BO3PACTa, KENAIIINM M000IaThCs U
3aBECTH HOBBIE 3HAKOMCTBA.

Vuacrtre OecmiatHoe. 3amnuch He
TpeOyeTcss — MPOCTO MPUXOaUTE. MBI
OyzeM paJibl BUJETh Bac.

Hecpun banw, JKenckuil knyb npu
20pOOCKOM Yenmpe 20p00CK020 pationa
«Stadtteiltreff Augustiny
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Aus Grau wird wow!

Hauswande der GWG werden zu riesigen Leinwanden

Das erfolgreiche Streetart-Projekt LANDMARKS setzt in
Ingolstadt ein weiteres farbenfrohes Zeichen. Im Oktober hat
der niederléndischen Kiinstler Johan Moorman die Fassade an
der Wertingerstralie 2 und 4 gestaltet. Entstanden ist ein far-
benfrohes, bereits von Weitem sichtbares Kunstwerk — ,,aus
Grau wurde wow*.

Seit drei Jahren verwandeln sich Hausfassaden der GWG
Ingolstadt in beeindruckende Kunstwerke, mit der Wertinger-
straf3e ist bereits das zehnte Werk vollendet — ein weiterer
Meilenstein fiir das Projekt.

Die Idee dahinter ist, eine Art Open-Air-Galerie in Ingolstadt
zu schaffen. Die Kiinstlerinnen und Kiinstler sind internatio-
nal bekannt und Profis im Bereich Street-Art. Die GWG stellt
mit ihren Hausfassaden sozusagen die iiberdimensionalen
Leinwénde zur Verfiigung.

Die GWG fordert und unterstiitzt diese Mallnahmen zur
Kunst am Bau, weil sie darin eine zusétzliche Aufwertung
ihrer Wohnquartiere sieht. Dariiber hinaus stdrkt das Projekt
die Identifikation der Bewohnerinnen und Bewohner mit
»ihren“ Wohngebéduden. Mit dieser, fiir alle frei zugénglichen
Kunst-Galerie zeigt die Wohnungsbaugesellschaft ihre Wert-
schitzung fiir Kunst und Baukultur und leistet zugleich einen
Beitrag zu einer modernen und lebenswerten Stadtgestaltung.

Organisiert wird das Projekt in enger Kooperation mit dem
Stadtjugendring, der Stadt Ingolstadt und dem Kulturamt. Die
kiinstlerische Leitung iibernehmen der Ingolstédter Kiinstler
Daniel Lange, besser bekannt als Malun, und der Miinchner
Kiinstler Rafael Gerlach alias SatOne.

Ein besonderer Dank gilt dariiber hinaus der Sparkasse Ingol-
stadt-Eichstétt und der Meistro-Stiftung fiir ihre finanzielle
Unterstiitzung. Thr Beitrag hat die Fortsetzung dieses erfolg-
reichen Projekts tiberhaupt erst ermoglicht. Fiir die Zukunft
plant diese Partnerschaft weitere gemeinsame Projekte, damit
diese einzigartige Galerie stetig wachsen kann.

Das Feedback aus der Bewohnerschaft ist durchweg positiv:
Die farbenfrohen Fassadenkunstwerke werden als Aufwer-
tung der Wohngebiete, als Zeichen von
Gemeinschaft und als Bereicherung des
Stadtbildes wahrgenommen.

Mit LANDMARKS verfolgt die GWG
ein klares Ziel: Kunst sichtbar und er-
lebbar fiir alle Menschen zu machen.
Die Hausfassaden werden zu neuen
visuellen Landmarken im Stadtbild,
Ausdruck einer modernen, offenen und
lebenswerten Stadtgestaltung.

Bianca Stein, GWG

Das jiingste LANDMARKS-Projekt in
der Wertingerstrafe
Fotos: Johan Moorman



Neuer Leiter der ,Quartiersentwicklung”

Mein Name ist Karl Hofmann, ich bin
50 Jahre alt, habe drei Kinder und bin
gebiirtiger Ingolstédter. Ich leite seit

Juni 2025 die Stabstelle Quartiersent-
wicklung, bei der die drei Ingolstédter

Karl Hofmaﬁn

Stadtteiltreffs verwaltungstech-
nisch angesiedelt sind.

Ich arbeite seit dem 1. Januar
2005 fiir die Stadtverwaltung
Ingolstadt und begann dort als
Arbeitsvermittler und Fallmana-
ger im Jobcenter. Ab 2010 war
ich als Ideen- und Beschwerde-
manager der Stadt Ingolstadt
titig und wechselte 2016 ins
Quartiersmanagement im Pius-
viertel. 2022 {ibernahm ich die
Stelle als Sozialplaner im Referat
fiir Soziales, Jugend und Ge-
sundheit. Seit Mitte Juli bin ich
nun Leiter der neuen Stabstelle
LHIntegrierte Sozialplanung und
Quartiersentwicklung* und damit
auch fiir die Stadtteiltreffs mit-
verantwortlich.

Die Situation ist gerade nicht
einfach. Die Stadtteiltreffs
miissen angesichts der aktuell
sehr schwierigen finanziellen Lage der
Stadt ihren Beitrag zur Konsolidierung
leisten, was sie bereits tun. Allerdings
werden Kiirzungen bei Personalstunden
und Budget zwangsliufig Einschrén-

Café Treff im Stadtteiltreff

o FINo,
§0 1 - d-'
=
-
im Stadtteiltreff A tin - Menschen kennenlernen
im Stadtteiltreff Augustin - Hontakte knipfen
- Erfahrungen austauschen
- Freunde finden

. .
ag, 8.2.2026

Sa
15:00 bis 17:00 Uhr

Unter dem Motto ,,Café Treff* laden
Ehrenamtliche regelmifig zu einem
offenen Treff im Stadtteiltreff Augustin
ein. Alle Bewohnerinnen und Bewohner
des Augustin- und Monikaviertels sind

eingeladen, sich im gemiitlichen groBen
Veranstaltungsraum mit Freunden,
Familie, Bekannten oder auch bisher un-
bekannten Menschen aus dem Quartier
zu treffen und gemeinsam Kaffee zu
trinken. Der Café Treff bietet eine wun-
derbare Gelegenheit, sich in entspannter
Atmosphére auszutauschen, neue Kon-
takte zu kniipfen und gemeinsam schone
Momente zu erleben. Gerade auch fiir
neu zugezogene Menschen ist der Treff
eine gute Moglichkeit, sich iiber das
Leben im Stadtteil zu informieren und
die Nachbarschaft kennenzulernen.
Alle, die mochten, sind herzlich zum
nichsten Café Treff am Sonntag, 8. Feb-
ruar, von 15 bis 17 Uhr eingeladen!

Joachim Lang
Café Treff im Stadtteiltreff Augustin

kungen im Angebot nach sich ziehen.
Einige Leistungen werden reduziert;
die Biirgerinnen und Biirger werden
dariiber jedoch rechtzeitig informiert.
Gleichzeitig ist es unser Ziel, die Kern-
aufgaben des Quartiersmanagements
weiterhin aufrechtzuerhalten.

Die grofite Herausforderung wird sein,
trotz der Einschriankungen die Qualitét
der Arbeit auf einem hohen Niveau zu
bewahren. Viele institutionelle Tré-

ger befinden sich angesichts knapper
Ressourcen in einer dhnlichen Situation.
Deshalb ist es entscheidend, Koopera-
tionen zu stidrken und Kréfte zu biin-
deln. Nur gemeinsam konnen wir diese
Situation bewiltigen.

Zuletzt wiinsche ich mir, dass diec Men-
schen die Arbeit in den Treffs weiter
unterstiitzen und gerne auch tatkréftig
mitwirken, um das gewohnt vielfiltige
Programm aufrechterhalten zu kdnnen.
Ohne das Engagement zahlreicher Eh-
renamtlicher wire vieles nicht moglich.

Karl Hofmann,
Stabstelle Integrierte Sozialplanung
und Quartiersentwicklung

Gutschein fur ein Haferl
Kaffee oder Tee

Giiltig beim Café-Treff Stadtteiltreff Augustin
am Sonntag 8. Februar 2026 Stolistr. 2
wvon 15 bis 17 Uhr aso_smw'_ %

Gutschein einfach zum
Café Treff mitbringen
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Wie hilft die Jubag?

 Schiebst du deine Bewerbungen vor dir her?

» Eine Antwort auf die Frage ,Was soll ich werden?* fallt dir
einfach nicht ein?

+ Kiindigung in der Probezeit der Ausbildung? Was nun?

Der Ubergang ins Arbeitsleben ist nicht immer leicht. Wenn
du nicht mehr durchblickst, hilft dir die Jubag weiter. Hier
bekommst du Beratung iiber mogliche Wege und Unterstiit-
zungen und konkrete Hilfe, z. B. beim Erstellen von Bewer-
bungsunterlagen.

Bei der Jubag Ingolstadt beraten Veronika und Ines Jugendli-
che im Alter von 15 bis 25 Jahren mit Wohnsitz in Ingolstadt.

Wie kommt man zur Jubag?

Spontan und ohne Terminvereinbarung sind wir in unserem
Biiro 562 am Heydeckplatz 1 zu anzutreffen:

* Dienstag: 10 bis 15 Uhr

* Donnerstag: 14 bis 17 Uhr

Ein Flyer mit der Wegbeschreibung liegt im Stadtteilbiiro aus.

Sprecht uns gerne in den Jugendtreffs direkt an!

* Montag 16 bis 18 Uhr im Juku SPOT

* Mittwoch 16 bis 18 Uhr im Piustreff

Termine zum Kennenlernen machen wir nach Vereinbarung
sehr gerne auch im Jugendtreff AuT53 oder im Stadtteiltreff
Augustin.

Jubag Nasil Yardimci olur?

e Sal1 Gunleri: Saat 10:00-15:00 aras1
* Persembe giinleri: Saat 14:00-17:00

+ Basvurularini erteliyor musun?

* “Ne olacagim?” sorusuna bir cevap
bulamiyor musun?

« Staj Egitiminin deneme slresinde
isten mi gikarildin? Simdi ne olacak?

arasi

Is hayatina gecis her zaman kolay
degildir. Ne yapacagini bilemiyor-
san, Jubag sana yardimci1 olur. Burada
olas1 yollar ve destekler hakkinda
danigmanlik ve somut yardim, drnegin
basvuru belgelerinin hazirlanmasi konu-
sunda yardim alabilirsin.

Jubag Ingolstadt‘ta Veronika ve Ines,
Ingolstadt‘ta ikamet eden 15 ila 25

yas arasi genclere danigmanlik hizmeti
sunuyor.

Jubag‘a nasil ulasilir?

Randevu almadan, istediginiz za-

man Heydeckplatz 1 adresindeki 562
numaral1 ofisimizde bizi bulabilirsiniz:

Yol tarifi igeren brosiirler Semt Bulugma
Ofisinde mevcuttur.

Bei Insta (jubag_ingolstadt) und per Mail (jubag@ingolstadt.
de) konnt Thr uns sogar 24/7 schreiben. Telefonisch erreicht
man uns unter der 0841 305-45230.

Dann vereinbaren wir weitere Termine fiir die kostenfreie und
vertrauliche Beratung.

Ines Schachtschabel und
Veronika Bischofberger, Jubag

Ines Schachtschabel (links) und Veronika Bischofberger von
der Jubag helfen euch weiter

Genglik Merkezlerinde de bizimle

dogrudan iletisime gecebilirsiniz!

* Pazartesi Giinleri saat 16:00-18:00
arasinda Juku SPOT‘ta

* Carsamba Giinleri saat 16:00-18:00
arasinda Piustreff*te

Tanigmak i¢in randevu alarak AuT53

Genglik Merkezi veya Augustin Semt

Bulusma Ofisinde de goriisebiliriz.

Instagram’da (jubag_ingolstadt) ve
e-posta (jubag@ingolstadt.de) yoluy-
la bize 7/24 ulasabilirsiniz. Telefonla
0841 305-45230 numaral telefondan
bize ulasabilirsiniz.

Ardindan iicretsiz ve gizli danismanlik
i¢in bagka randevular olusturabiliriz.

Ines Schachtschabel ve
Veronika Bischofberger, Jubag



Kak moxeT nomoub ,,Jubag?”

» OTknagbiBaellb Ha NOTOM CBOW pe3tome?

» Tebe NpoCTO HE NPUXOOUT B rofioBy OTBET Ha Bomnpoc: «Kem
A1 XOMy CTaTb?»

* YBOMMM BO BPEMS UCMbITATENLHOIO CpoKa npu obyveHnn ?
Yto genatb ganbe?

Ilepexon B TpyaOBYIO XM3HB OBIBAaET HEMPOCTHIM. Eciu Tebe
TPYIAHO pa3odparTkCst B TOM, Kak OBITh Jainsine, To «Jubagy
MOMOXKET TeOe B 3TOM. 3/1€Ch ThI MOIYUHUIIb KOHCYIbTALUH
0 PA3IMYHBIM BO3MOXKHOCTSIM U ITOJJICPXKKY, a TAKXKE
KOHKPETHYIO TIOMOIIb, HAIPHMED, IIPH COCTABICHUN PE3IoMe
U COTPOBOJUTENIEHBIX JOKYMEHTOB.

B «Jubag» Nuronasmrant Beporuka u MiHec KOHCYABTHPYIOT
MOJIPOCTKOB M MOJIOJBIX JIFOZIeH B Bo3pacte ot 15 g0 25 ner,
MPOXKHUBAONIKMX B MIHTONBIITAATE.

Kak nonactb B «Jubag?»

CrnionTaHHO U 0e3 3amucy Ha MpUEM MOXKHO MIPUITH B HAII
opuc Ne562 na Hevdeckplatz 1:

* Bropnuk: 10:00 — 15:00 4.

» Yersepr: 14:00 — 17:00 u.

Bpormropa ¢ ykazanueM MapuipyTa JOCTYITHA B TOPOICKOM
oduce paiioHa.

Tarke Mbl pagbl BCTpEYaM B MOSOAEXHbIX LieHTpax!
¢ [Tonenenpuuk: 16:00 — 18:00 u. B «Juku SPOT»
* Cpena: 16:00 — 18:00 u. B «Piustreft»

Wir beraten, begleiten und
unterstiitzen dich auf
deinem Weg ins Berufsleben!

JUBAG (3K

JUGENDBERUFSAGENTUR

Ilo npenBapuTenbHOM TOrOBOPEHHOCTH BO3MOXKHBI BCTPEUYH B
«Jugendtreff Au T53» unu B paifloHHOM IIeHTpe «Augustiny.

B uncrarpam (iubag_ingolstadt) u mo anexTponHoi moute (ju-
bag@ingolstadt.de) MmoxxHO oOparmarhcest B 1r060¢e Bpems 24/7.
Bl Takke MOXKETe K HaM 00paTUTHCS 110 HOMepy TeledoHa
0841-305-45230. MpbI 10oroBOpuUMCS C BaMH O AaJIbHEHIITNX
BCTpeYax JJjIsi OECTUIAaTHOM U KOH(UACHIIMATBHOM
KOHCYJIBTAIIHH.

Huec Ulaxmwabenv u Beponuxa buwogbepeep, «Jubagy

Neue Selbsthilfegruppe fur Essstorungen stellt sich vor

Die neu gegriindete Selbsthilfegruppe ,,INess Ingolstidter
Essstorungsselbsthilfe* trifft sich 14-tdgig dienstags um

18.30 Uhr im Stadtteiltreff Augustinviertel.

Betroffene konnen sich hier in einem geschiitzten Raum {iber
die Probleme, die mit Essstorungen einhergehen, austauschen.
Es werden die Ursachen sowie die Entstehung von Essstorun-
gen thematisiert. Therapieerfahrungen und Behandlungsmog-
lichkeiten konnen untereinander ausgetauscht werden. Alltég-
liche Probleme im Bezug auf die Essstérung werden innerhalb
der Gruppe besprochen. Gemeinsam wird nach Lésungen und
Bewiltigungsstrategien gesucht, um mit der Essstorung besser
leben zu konnen.

Betroffene konnen sich per Mail: kontakt@iness-ingolstadt.de
oder telefonisch unter 0841 305-1465 zu den Gruppentreffen

anmelden.

Monika Mayer




gl "J1susjese

yn a8l 1d

Bunjiauie4 — jpeisjobu| bulieyspoo

HONIBNPEIS

un 6l ‘gl ‘L1 !d

slan|e1dg ‘ausnIyosablio ‘Jabuejuy eyiuowieypuniy

HONIBNPEIS

YN 91 —0€vL od

sinyjdoyjeyos

HOIBNPEIS

YN 9l —vli od

ala1dg pun Yeyos||esen) — Jal| JouayO

HoJ}|IS|PELS

Jyn 8L — L1 ON

sinyyosijbug

HoJ}|Ie|pPElS

Yn oe’tL — 0L OIN

(neaAIN zg) yosinaq addnibyoeuds

SO3M | sbepiwyoeu ‘wiabau . usyeyosuajedsbunp)ig
Jaljisppels | IYyn oelec —0e8l !d bibe)-11 ‘uabuniglsss3 1aq addnibayiyisq|es — SsaN| olv
Janenpels Buniequiaia yoeu . bunielag Japunjuauials
Janenpels Buniequiaia yoeu uabungiamag 18q Bunznisiajun
yeanjienpels yn oL —+vies aepo“_#.‘uﬁ_ L_m \”:wu_% wmupwﬂm_wﬁmﬂwﬂ%
yeanjienpels yn og'ZL — 91 44 Jeniged "9 — 8yjIylal] M}IemMziaN Neqny spunaijusiold
Jalj|Isnpels yn LL —GL 0S Jenigad '@ — Jall 9jed
yenjienpels usyezoing usp Nz ajlIysjeyosieqyoeN Bunppiwien
panienpels | Jun 0€’LlL — 91 O (unway yw) (QNr) IsusipsuonelBiwpusbng
SOM ¢ UUBA Bunjjejsuesap | addnibjaiz

yaqenpels wi uabunyeisuels pun ajogabuy




HOHIBNPEIS

sbeniwloA 1q

Jeniga4 "/ pun ‘¢ — BiBel-| ‘sngsjneyuig Jasa) e\

HoJ}|Ie|pPElS

Jyn L —v1 ON

lenige ‘g — Jalasbuiyosejusiolusg

HoJ}|1e|pElS

YN 9L —¥1 ON

lenige "¢z ‘Jenuer "9z — Bibel-y7| ‘09 qe 9jed

HaJjlenpels Jynel —olL es pielosdula — yunynz aip Jnj 14
A9pury
SO3IM 38lleyuiny ynel —ol es LJodssbejsweg
Janienpels yn os'9l 44 Jenuer "0¢ — Aed e aAey Yealq e aneH
HaJjlenpels ynitl—60d yosjelusyosen
Janenpels N Ll —os6 1IN Lusneld inj yosinaq addnibsuonesianuoyy
o . uanel4
e Jeniga- ‘9z ‘lenuer ‘gz
HOAIISNPEIS 4N 8l —0e'9l od — ,SO2I0A 9lewa{“ Jaqjuanel Ja||ainynyJalu|
HoJ}|IelpelS ynGl'6—G1L'84d « Siny-sbeyal4 equinz
SO3IM 3jleyuin] | 4yn 0€'6l —0€8L IN » SINM-SYOOMIIA equinZ
yadienpels Jun #1 —0g'gl 44 | doydeq pun ApueH Jiw 8y apunjsyosidg ajelbip ausyo
HoJjIelpels yn il —0L o Jeniged ‘¢z qe — 4S99 wwelboidusiojuss
HaJjlenpels Jyn Lt —01 od NnseuwABiyniyopn
HaJjlenpels Jyn 9l — 1 oN lenigad 9| pun 'z — bibe)-t| ‘siebuig-exisnbny uaiolusg

HoJ}|1e|pElS

yn oe'sL — vl 'd

(" A @ 1peIs|obu| ulesap-ddisuy|) Buoni




10

Freund und Helfer vor Ort

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

mein Name ist Viktor Zeeb und ich freue mich, dass ich mich
Ihnen als neuer Kontaktbeamter fiir das Augustinviertel vor-
stellen darf.

Ich bin 49 Jahre alt und seit 2002 bei der Polizei tétig. In den
ersten zehn Jahren arbeitete ich im Streifendienst der Poli-
zeiinspektion Ingolstadt, wo ich wertvolle Erfahrungen im
Umgang mit Menschen und in herausfordernden Situationen
sammeln konnte. AnschlieBend war ich mehr als zehn Jahre
in der Ermittlungsgruppe fiir Eigentumskriminalitét tatig. In
dieser Zeit habe ich die besondere Bedeutung von Pravention
sowie den Stellenwert von Sicherheit und einem guten Mit-
einander in der Nachbarschaft schitzen gelernt.

Im September vergangenen Jahres habe ich die Aufgabe

als Kontaktbeamter {ibernommen. Da ich in dieser Position
noch neu bin, ist mir eine offene und aktive Kommunikation
mit allen Biirgerinnen und Biirgern des Stadtteils besonders
wichtig.

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit und stehe Thnen jeder-
zeit fir Fragen und Anliegen zur Verfiigung.

Auf eine gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit!
Herzliche Griifie

Viktor Zeeb, Kontaktbeamter

Familienstutzpunkt Sud

Seit dem Jahr 2017 gibt es ihn nun
schon: den Familienstiitzpunkt Siid im
Stadtteiltreff Augustin. Uber die Jahre
hat er sich fiir viele Familien zu einem
kunterbunten und lebhaften Treffpunkt
entwickelt. Er ist mehr als nur eine An-
laufstelle, er ist ein Ort des Austauschs
und des gemeinsamen Miteinanders.
Mit einem vielfdltigen und niedrig-
schwelligen Angebot hat er zum Ziel,
Familien zu unterstiitzen und zu stérken.

Familienleben ist bunt, aber manchmal
auch herausfordernd. Um sich in den
Irrungen und Wirrungen des Alltags mit
Kindern zurechtzufinden, ist guter Rat
oft teuer. AuBerdem sind Klarheit und
Gelassenheit gefragt — da kann es helfen
an der richtigen Stelle ein offenes Ohr

Bilderbuchkino

. & %
zu finden oder einfach & w & ad
nur auf Gleichgesinnte =

zu treffen. 3@ :
Der Familienstiitzpunkt L
Stid im Stadtteiltreff

Augustin steht fiir all das als Anlauf-
stelle bereit. Er bietet einen geschiitzten
Raum, in dem Eltern und Kinder Unter-
stiitzung finden, neue Kontakte kniip-
fen konnen und Spafl am Miteinander
erleben.

Natiirlich war auch im Jahr 2025 wieder
so einiges geboten. Neben unserem
Familiencafé, Eltern-Kind-Spielgrup-
pen oder Workshops im musikalischen
und ténzerischen Bereich wurden auch
diverse (Online-)Vortrige zu spezifi-
schen Erziehungs- und Entwicklungs-



HappINess e. V. ist ein sozialer, gemeinniitziger Verein und
gleichzeitig Trager der Kinder- und Jugendhilfe. Der Verein
organisiert (inter-)kulturelle Veranstaltungen, realisiert eigene
Bildungsprojekte, erteilt Nachhilfe fiir Schiilerinnen und
Schiiler und fiihrt Spendenaktionen durch. Die Vereinsrdume
von HappINess befinden sich in der Miinzbergstralie 8 in der

Innenstadt.

Die Raume des Stadtteiltreffs Augustin nutzen wir fiir ver-
schiedene Veranstaltungsformate. Im vergangenen Sommer
waren wir beispielsweise Gastgeber des Familienfestes, das
von Bewohnerinnen und Bewohnern des Viertels, aber auch
von Familien aus anderen Stadtteilen gut besucht wurde.
Unter einem wunderbaren blauen Himmel wurde das Fami-
lienfest von zufriedenen Eltern ebenso genossen wie von den

kreischenden, aber kreativen Kindern.

Es gab leckere Kleinigkeiten zu essen und die Kinder freuten
sich iiber die Kinderschminke oder waren beim Malen und

Basteln kreativ.

Das nichste Familienfest ist fiir Sonntag, 21. Juni geplant.

Im Rahmen der interkulturellen Wochen, veranstaltete Happ-
INess e. V. einen Tee-Abend ,,Have a break — have a Cay* fiir

In gemiitlicher Atmosphare zusammenkommen mit dem
Verein HappINess
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den stressigen und anspruchsvollen (Arbeits-)Alltag in an-
genchmer Atmosphére ausklingen lassen wollen.

Der nichste ,,Have a break — have a Cay* findet am Freitag,

30. Januar, von 16.30 bis 18.30 Uhr im Stadtteiltreff Augus-

tinviertel statt. Jede ist herzlich eingeladen.

Frauen aus allen Nationen, denn Cay verbindet ...

Menschen vieler Kulturen trinken Cay. Am besten natiirlich

in Gesellschaft, mit den allerliebsten Menschen. Denn dann euch.
wérmt er nicht nur den Magen, sondern auch die Seele. Das
Ziel dieser Abende ist es, Frauen zusammenzubringen, die

Es diirfen gerne ein paar kleine Kostlichkeiten zum Tee mit-
gebracht werden.

Kommt einfach vorbei und seid mit dabei! Wir freuen uns auf

Sinem Yaman Caliskan, Verein HappINess e. V.

Spielen in der Spielecke ...

themen angeboten. Dazu gab es kleine
Familienexkursionen in die Natur und
auf den Bauernhof.

Ist Ihre Neugier geweckt?! Kommen Sie
doch gerne vorbei oder kontaktieren Sie
mich, um mehr {iber die Angebote im
Familienstiitzpunkt zu erfahren.

.. lecker essen und trinken ...

iy o e = o
2= h A 'Eu'g_-:é k2

... oder zusammen malen und basteln
Alle Veranstaltungen werden auflerdem
auf unseren Social-Media-Kanélen an-
gekiindigt.

Mit herzlichen Griiflen

Andrea Kindermann,
Leiterin Familienstiitzpunkt Stid
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Ruckblick Seniorenprogramm — was war los in den

vergangenen Monaten?

Besuch vom Kneipp-Verein beim Café ab 60

Kneipp-Anwendungen gerade an heiflen
Tagen sind gesund und fordern das
Wohlbefinden. Daher ist es im Stadt-
teiltreff schon fast Tradition, zusammen
mit den Seniorinnen und Senioren aus
dem Augustin- und Monikaviertel und
dem Kneippverein praktische Kneipp-
Anwendungen durchzufiihren. In der
Theorie lernen wir die Vorziige ken-
nen und setzen das alles dann gleich

als Ubung um. Einer der Pfeiler ist

die Kreislaufstabilisierung: Kalte und
lauwarme Anwendungen — Knie- oder
Unterarmbéider und Wechselduschen —
konnen den Kreislauf sanft anregen und

Senioren-Filmnachmittag

Es ist Sommer, es ist heifl. Wir sperren die Hitze aus, werfen
die Ventilatoren an und lehnen uns entspannt zuriick. Obwohl
— ganz so entspannt ist der Film nicht. Er geht doch ziemlich
unter die Haut. Es handelt sich um die Dokumentation ,,hea-
ven can wait“ — ,,Der Himmel kann warten: wir leben jetzt™.
Berichtet wird {iber einen norddeutschen Seniorenchor be-
stehend aus rund 35 Sédngerinnen und Sédngern im Alter von
70 bis 93 Jahren, iiber Einzelschicksale, das Leben, aber auch
den Tod und natiirlich die Musik des Chors.

Nach dem Film wird noch diskutiert iiber einzelne Szenen,
einzelne Personen, die besonders herausstachen und die Lie-
der, bevor wieder jeder seines Weges geht.

die Widerstandskraft verbessern. Wir erfahren, wie wichtig
gerade an heilen Sommertagen die richtige Temperaturregu-
lierung ist. Durch kithlende Anwendungen kann das Wirme-
gefiihl reduziert und das allgemeine Unwohlsein bei Hitze
gemindert werden.

Vielen Dank an unseren Willi, der uns als Vorstand des
Kneipp-Vereins immer tatkréftig unterstiitzt.

Gefordert durch ;@q
CXXETY

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales
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Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen Miinchen Riem

Am 28. Oktober haben wir uns auf den
Weg gemacht nach Miinchen: 24 in-
teressierte Seniorinnen und Senioren,
sowie Helferinnen der Nachbarschafts-
hilfe besuchten das Kompetenzzentrum
Barrierefreies Wohnen. Die Wohnbera-
tungsstelle unterstiitzt Menschen dabei,
ihre Wohnsituation an die verdnderte
Lebenssituation anzupassen. Mit zuneh-
mendem Alter und damit oft einherge-
henden korperlichen oder mentalen Ein-

schriankungen, kénnen es Anpassungen
im direkten Wohnumfeld erméglichen,
weiterhin selbstbestimmt zu leben. Die
Ausstellungsfliche zeigt hier unter-
schiedlichste Optionen geordnet nach
Lebensbereichen auf: Schlafen, Woh-
nen, Kiiche, Bad, Barrieren iiberwinden
usw. Das Schone dabei ist, dass hier
nicht nur komplette UmbaumaBnahmen
gezeigt werden, sondern wie auch ein-

Alltagshilfen und Hilfsmittel

fache Hilfsmittel oder kleinere Anpas-
sungen zum Ziel fithren konnen.

Auch in Ingolstadt gibt es Wohnbera-
tungen. Wenn Sie merken, korperliche
Einschrankungen erschweren zuneh-
mend ihren Alltag oder wenn Sie sich
praventiv informieren mochten, wenden
Sie sich an die Wohnberatungsstelle im
Technischen Rathaus, Spitalstralie 3,
85049 Ingolstadt, Telefon 305-2113.

Hilfreiche Tipps aus der Broschire ,Daheim wohnen bleiben® vom Verein Stadtteilarbeit e. V.,
Kompetenzzentrum Barrierefreies Wohnen in Minchen:

Es gibt viele Alltagshilfen, die das
Leben gerade im Alter oder mit einer
Einschrénkung leichter machen konnen.
Hierzu zéhlen zum Beispiel Greifhilfen,
eine Kehrgarnitur mit langem Stiel oder
Anziehhilfen fiir Striimpfe. Die Auswahl
an Alltagshilfen ist mittlerweile immens.
Fachberatung bieten Sanitétshiuser, aber
auch im Internet findet man eine Viel-
zahl gut durchdachter Produkte. Liegt
eine entsprechende medizinische In-
dikation vor und der Hausarzt stellt eine
Hilfsmittelverordnung aus, dann werden
die Kosten vieler Hilfsmittel von den
Krankenkassen tibernommen.

Im Internet finden Sie solche Produkte
unter Suchbegriffen wie: ,,Alltags-
hilfen®, ,,Reha-Produkte* usw. Vor

Gefordert durch S
P2

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales

der Bestellung ist aber abzukléren, ob
die jeweiligen Versandhidndler mit der
Krankenkasse abrechnen kdnnen.

Eine gut aufgegliederte Hilfsmittelauf-
stellung, sortiert nach den Bereichen
Bauen, Wohnen, Mobilitit, Information,
Kommunikation, Alltag, Haushalt, Er-
ndhrung und anderes mehr, finden Sie
unter www.rehadat-hilfsmittel.de. Hier
gibt es auch das offizielle Hilfsmittel-
verzeichnis der gesetzlichen Kranken-
kassen mit Hilfsmittelnummern fiir alle
einschlégigen Produkte.

Spezielle Hilfsmittel bei Seh- und Hor-
einschrankungen bieten Internetseiten
wie: www.sehhelfer.de und www.hoer-

helfer.de oder Sie wenden sich an Fach-
berater wie Optiker und Horakustiker.

Spezielle Wohnberatungsangebote fiir
an Demenz erkrankte Personen erhalten
Sie z. B. bei der Alzheimer Gesell-
schaft. Eine iibersichtliche Orientierung
bietet die Broschiire im pdf-Format

,» Technische Unterstilitzung bei Demenz
— Fokus eigene Héuslichkeit™ zu The-
menfeldern wie Verlaufen und Weglau-
fen, Brandgefahr, Uberschwemmungs-
gefahr, Verbriihen, Sturzgefahr usw.
Die Produkte samt Bezugsquellen und
Preisangaben finden Sie auf der Web-
site: www.demenz-support.de.
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So hilft der Pflegestutzpunkt

Der Pflegestiitzpunkt ist eine Beratungsstelle rund um das
Thema Pflege und befindet sich im Biirgerhaus Neuburger
Kasten. Die Beraterinnen sind unter der Telefonnummer
0841 305-50040 zu erreichten, und zwar immer montags,
dienstags und donnerstags von 9 bis 12 Uhr und von 14 bis

16 Uhr sowie freitags von 9 bis 12 Uhr. Es besteht die Mog-
lichkeit Termine zur Beratung in den Stadtteiltreffs zu verein-
baren. Die Beratungen sind kostenfrei und die Beraterinnen
unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht.

Die Beratungsthemen umfassen die Beantragung eines Pflege-
grads, die Vorbereitung auf Pflegebegutachtungen, die gesetz-
lichen Anspriiche bei vorliegendem Pflegegrad, die hausliche

[ S

Pflegestitzpunkt
Ingolstadt

(. Pflegeberatung
y und -koordination

stellungen.

Pflegestiitzpunkt im Neuburger Kasten in der Fechtgasse 6

Foto: Rossle

Pflegestutzpunkt zu Besuch im Stadtteiltreff

Im Herbst hatten wir im Rahmen des
,,Café ab 60 Besuch vom Pflegestiitz-
punkt. Jessica Sowatsch informierte
uns liber mogliche Unterstiitzungsleis-
tungen, Pflegestufen, Neuerungen usw.
Der Pflegestiitzpunkt Ingolstadt ist eine
neutrale, unabhingige und kostenfreie
Beratungsstelle. Sie erhalten dort Infor-

mationen, Beratung und Unterstiitzung
durch professionelle Pflegeberatung.

Um Ihnen einen mdglichst unkompli-
zierten Zugang zur Beratung zu er-
moglichen, bietet der Pflegestiitzpunkt
kiinftig auch im Stadtteiltreff Einzelbe-
ratungen an.

Unser neues ,Buchertauschregal”

Neben der Kiiche bauen wir gerade ein
,,Biichertauschregal auf.

Hier konnen Sie Biicher abgeben, die
Sie selbst gut finden und die ein breites
Publikum ansprechen. Im Gegenzug
konnen Sie ein oder zwei andere Biicher
mitnehmen.

Verboten sind Biicher mit pornografi-
schen, rassistischen oder gewaltver-
herrlichenden Inhalten.

Bitte nur Biicher abgeben, wenn Platz
dafiir im Regal ist, ansonsten wieder mit
nach Hause nehmen.

Groflere Mengen Biicher mitzunehmen
oder die Biicher gar zu verkaufen, ist
nicht gestattet!

Die Biicher, die Sie abgeben, sollten
sich in einem guten und sauberen Zu-
stand befinden.

Bitte nicht abgeben. Schulbiicher, Wer-
bematerial, Kataloge...

Pflege mit allen dazugehorenden Angeboten wie Hausnot-
rufsysteme, Essen auf Radern, ambulante Pflegedienste und
Entlastungsleistungen, wie Hauswirtschaft und Betreuung.
AuBerdem erhalten Sie Informationen zur Tagespflege oder
Unterstilitzung bei der Suche nach stationdren Angeboten oder
anderen seniorengerechten Wohnformen.

Auch Familien mit pflegebediirftigen Kindern, wie zum
Beispiel chronisch kranke oder Kinder mit Behinderungen,
werden im Pflegestiitzpunkt von einer examinierten Gesund-
heits- und Kinderkrankenpflegerin beraten.

Die Beraterinnen versuchen fiir jeden Fall individuelle MaB-
nahmen zur Verbesserung der aktuellen Lebenssituation zu
finden und unterstiitzen nach Bedarf bei der Umsetzung der
MafBnahmen und Realisierung der eigenen Wiinsche und Vor-

Anita Schmaus, Pflegestiitzpunkt

Die nachsten Termine sind Montag,

2. Februar und 9. Februar, jeweils von
10.30 bis 13 Uhr.

Bei Bedarf melden Sie sich bitte im
Stadtteiltreff unter Telefon 305-45820
fir einen Termin an.

Hier konnen Sie auch weitere Termine
erfahren.

Gefordert durch )

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales



Und was steht demnachst an bei uns?

Vortrag zum Thema Demenz

Das Wort ,,Demenz® ist in aller Munde.
Was aber genau ist Demenz?

Demenz ist kein normales Alterstief,
sondern ein fortlaufender Abbau von
kognitiven Fihigkeiten — von Gedéicht-
nis, Orientierung, Sprache und Alltags-

kompetenz. Oft geht Demenz einher mit
einer Verdnderung im Verhalten.

Im Vortrag der Alzheimer Gesellschaft
erfahren wir, woran man Demenz er-
kennen kann, ob es typische Anzeichen
gibt und was man bei ersten Anzeichen
tun kann.

Die Augustika-Singers

Fur alle Seniorinnen und Senioren, die gerne singen!

Die Besuchergruppe beim ,,Café ab
60 ist sehr sangesfreudig — das stellte
sich schon im Friihjahr heraus als mit
Maria-Theresia Schiller Friihjahrslieder
gesungen wurden.

Kurzerhand wurde gleich ein Auftritt
beim Stadtteilfest im Mai auf dem
Schulhof der Wilhelm-Ernst-Grund-
schule arrangiert. Mehr als 20 Senio-
rinnen und Senioren standen auf der
Biihne und tréllerten altbekannte Friih-
lingslieder, unterstiitzt von Schiller am
Akkordeon.

Das hat allen viel Freude gemacht, und
weil Singen ja auch gut flirs Gemiit

ist, haben wir beschlossen, das regel-
méBig zu wiederholen. Dazu brauchten
wir aber ein paar Leute, die uns dabei
auf ihren Instrumenten begleiten. Nach

mehreren Aufrufen hatten wir Gliick und

haben wunderbare Musiker gefunden.

Seit Mitte Oktober wird alle zwei
Wochen montags, von 14 bis 16 Uhr im
Stadtteiltreff gesungen.

Unser erstes Projekt war — passend zur
Jahreszeit — ein Auftritt bei der stédti-
schen Senioren-Weihnachtsfeier. Im
Foyer des Stadttheaters haben wir am
9. Dezember alle zu einer Weihnachts-
lieder-Mitsing-Aktion eingeladen.

Fiir einen so professionellen Auftritt
braucht es aber natiirlich erst mal einen
Namen:

Seniorenchor? — Zu allgemein!
Singioren? — Gibt’s bereits mehrfach in
Ingolstadt!
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Sie mochten sich informieren? Dann
kommen Sie zu uns ins Café ab 60.
Am Montag, 26. Januar, um 14 Uhr,
Beginn des Vortrags ca. 14.45 Uhr.

Séngerinnen und Sénger aus dem Au-
gustin- und Monikaviertel? — Zu sperrig!

Und Augustin + Monika zusammen?
Wie ware es mit der Kurzform:
Augustika-Singers!?

Genau! So heilen wir jetzt!

Du bist 65 Jahre alt oder alter?

Du singst gerne? Es ist keine Chorerfah-
rung noétig — bei uns steht die Freude am
Singen im Vordergrund.

Du spielst ein Musikinstrument?

Du hast jede zweite Woche am Montag-
nachmittag Zeit? — im neuen Jahr 19. Ja-
nuar / 2. Februar ... usw.

Dann freuen wir uns, dich bei Augustika
begrifen zu dirfen.

Gefordert durch B

Maiziaial
i
P oat Sl

Bayerisches Staatsministerium fir
Familie, Arbeit und Soziales
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Unser Stadtteiltreff

Foto: Rossle

Stadltteiltreff Augustinviertel

Stollstralle 2

85053 Ingolstadt

Telefon: 0841 305-45820
=R\ER
stadtteiltreff-augustinviertel@
ingolstadt.de

Offnungszeiten Stadtteilbiiro

8.45 bis 12.30 Uhr
8.45 bis 12.30 Uhr
8.45 bis 12.30 Uhr
13.00 bis 16.00 Uhr
8.45 bis 12.30 Uhr

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

Alle Informationen und weitere Angebote aus Bildung, Sport und Freizeit
im Internet www.ingolstadt.de/quartiersentwicklung oder direkt im Stadtteilbiro Augustinviertel

Pfotenfreunde treffen sich

Neue Form der Nachbarschaftshilfe

Wer kann Menschen helfen, die Unter-
stiitzung mit ihrem Haustier brauchen?
Bei uns im Stadtteiltreff erhalten wir
immer mehr Anfragen, die sich rund um
Hunde, Katzen und andere Kleintiere
drehen. Hilfe brauchen insbesondere
Seniorinnen und Senioren, die z. B.
nach einem Krankenhausaufenthalt
nicht mehr regelmiBig mit ihrem Hund
Gassi gehen konnen und sich deshalb
gezwungen sehen, ihr Tier abzugeben.
Dabei ist gerade flir Menschen, die
durch eine Krankheit oder Behinderung
ohnehin schon sehr isoliert sind, das ge-
liebte Haustier ein wichtiger Halt.

Im Stadtteiltreff hat sich deshalb eine
kleine Gruppe tierfreundlicher Men-
schen getroffen, die in solchen Fillen
unterstiitzen mochte — eine etwas andere
Art der Nachbarschaftshilfe also.

Ziel ist, die ,,Pfotenfreunde®, ein ver-
trauenswiirdiges Netzwerk aus Frei-
willigen, Tierhalterinnen und -haltern
aufzubauen, um einen Gassi-Geh-Ser-

Impressum:

vice oder andere Notfallregelungen fiir
Hund und Katze anbieten zu konnen.
Gesucht werden dafiir Menschen, die
zunichst einmal die Pfotenfreunde auf-
bauen mochten, die mithelfen Organisa-
tionsstrukturen und Rahmenbedingun-
gen zu schaffen und Losungsvorschléige
erarbeiten. Auflerdem brauchen wir
aktive Tierfreunde — die ,,Pfotenbud-
dies* — die dann tatkréftig mitarbeiten,
also z. B. Hunde ausfiihren oder die
Katzenbetreuung tibernehmen.

Sind Sie dabei?

Vielleicht wollten Sie schon immer einen
Hund, aber Thr Beruf l4sst es nicht zu?
Sie lieben Katzen, aber Thr Partner ist
allergisch? Dann nutzen Sie jetzt die
Chance und werden Pfotenfreund: Be-
treuen Sie die Katze eines Nachbarn oder
werden Sie beim Gassigehen der neue
Freund von Bello, Luna oder Rocky.

Foto: Kuczora

Wenn Sie mitmachen mochten, denn
melden Sie sich einfach bei uns

im Stadtteiltreff, telefonisch unter

0841 305-45820 oder per E-Mail an
stadtteiltreff-augustinviertel@ingol-
stadt.de und kommen Sie zu unserem
nichsten Treffen am Freitag, 6. Februar,
um 16 Uhr im Stadtteiltreff Augustin.

Dagmar Kuczora, Quartiersmanagerin
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