
 

 

 

 

 

 

 

Informationen aus dem Bereich Inklusion 04/2026 

1. Wer zuletzt lacht….. – Karikaturen-Wettbewerb für neue Altersbilder 

Die BAGSO – Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen lädt zur 
Teilnahme am Wettbewerb „Wer zuletzt lacht… – Karikaturen-Wettbewerb für neue 
Altersbilder“ ein. Gesucht werden Karikaturen, die sich satirisch mit einseitigen 
Altersbildern und Formen von Altersdiskriminierung auseinandersetzen. 
Einsendeschluss ist der 8. Mai 2026. Eine unabhängige Jury vergibt 12 Preise im 
Gesamtwert von 30.000 Euro. Der Karikaturen-Wettbewerb wird vom 
Bundesministerium für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFSFJ) 
gefördert. „Die Lebenswirklichkeit älterer Menschen ist vielfältig“, sagte Dr. Regina 
Görner, Vorsitzende der BAGSO zum Wettbewerbsstart. „Und dennoch halten sich 
in der Öffentlichkeit und in den Köpfen vieler Menschen stereotype Vorstellungen 
vom Älterwerden. Das hat reale Folgen bis hin zu Altersdiskriminierung. Wir wollen 
zeigen, dass es anders geht und die Vielfalt des Älterwerdens sichtbar machen.“ 
Der Wettbewerb findet in vier Kategorien statt:  

1. Zwischen ewiger Jugend und Verletzlichkeit  

2. Zwischen Kreuzfahrt und knapp bei Kasse  

3. Zwischen Boomern und Generation Z  

4. Zwischen Smartwatch und Wählscheibe  

Interessierte können bis zu vier, bislang unveröffentlichte Karikaturen einreichen. 
Die Erstplatzierten der Kategorien erhalten jeweils 3.000 Euro, die Zweitplatzierten 
2.500 Euro und die Drittplatzierten 2.000 Euro. Die Preisverleihung findet im Herbst 
2026 in Berlin statt. Informationen und Materialien sowie die 
Teilnahmebedingungen zum Wettbewerb finden Sie unter 
www.bagso.de/wettbewerb  

Wichtig:  

Die Beiträge müssen bis zum Zeitpunkt der Einreichung unveröffentlicht sein. 

Teilnahmeschluss ist der 08. Mai 2026. 

  



 

 

 

 

 

 

 

2. Geistig fit bleiben – Demenz vorbeugen 

Herzliche Einladung zu einem Vortrag zum Thema Demenz vorbeugen. 

Es werden auch Informationsstände Beratungen anbieten: 

Derzeit sind es: 

- Architektenkammer: Barrierefreier Umbau: von der Planung bis zur 
Umsetzung 

- Zuhörbank: Gesprächsangebote für ALLE 
- Donautherme: Fit durch Bewegung 
- Frau Herrle: Guo Lin Neues Qi Gong 
- Hörgeräte Langer: Hören und erleben Sie den Unterschied 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

3. Safe the Date 

 

Inklusion erleben - Deutscher Diversity Day von THI, KU und Stadt 
Ingolstadt 

��������	
��  Dienstag, 12.05.2026 


����  10:30 Uhr:  Begrüßung durch  

Prof. Dr. Walter Schober (THI),    
 Dr. jur. Michael Kern (Stadt Ingolstadt)  
 Prof. Dr. Klaus Stüwe (KU) 

11:00 – 15:00 Uhr: Buntes und informatives (Mitmach-) Programm 

     rund um das Thema Inklusion 

14:00-18:00 Uhr:  Vorträge: 

 14 Uhr: Inklusion am Campus: Studieren mit   
  Behinderung und Beeinträchtigung am   
  Beispiel der Katholischen Universität   
  Eichstätt-Ingolstadt   N. Savarini  

 15 Uhr: „Und plötzlich ist alles anders - Was wir  
  über seelische Krisen wissen sollten.“ E. Knauer 

 16 Uhr: „Neurodivergenz“ F. Herzner 

 17 Uhr:  „Unsichtbar gemacht und übermächtigt? -  
  Erfahrungen von Frauen und Mädchen  
  mit Behinderungen im Kontext sexueller  
  Bildung und Sexualität"– H. Czech  

 19:00 Uhr: Filmvorführung: „Was ist schon normal?“  

 

���  Technische Hochschule Ingolstadt 

  Esplanade 10, 85049 Ingolstadt 

�����  Eintritt frei (auch der Kinofilm); Einladung an alle Interessierten 

 



 

 

 

 

 

 

 

Inklusive Job- und Ausbildungsmesse  Region 10 

��������	
��  Donnerstag, 21.05.2026 


����  10:30 – 16:00 Uhr 

���  Lebenshilfe Bayern Mitte, Am Franziskanerwasser 26 

  85053 Ingolstadt 

�����  Eintritt frei 

��  Bei Bedarf an Gebärdensprachdolmetschern bitte um 

��� !"#$%  Anmeldung unter inklusion@ingolstadt.de 

&'()*+, www.inklusion-region10.de 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

4. Einfach abtauchen – Tauchen mit Handicap (MS)  

 

��������	
��  Samstag, 2. Mai. 2026 


����  11:00 – 16:00 Uhr 

���  Donautherme Ingolstadt 

Südliche Ringstraße 63 

85053 Ingolstadt 

�����  59 EUR / Person 

��� !"#$%  Anmeldung erforderlich bis zum 17. April 2026 unter  

social@dmsg-bayern.de 

   Tauchen mit Behinderung - tauchen-mit-handicap 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

5.  Ich liebe das Leben & die Welt ist schön 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

6.  Walk & Talk   

Ein neues Bewegungs- und Begegnungsangebot des Bürgerhauses richtet sich an 
Mädchen und Frauen, die in entspannter Atmosphäre neue Kontakte knüpfen 
möchten: Unter dem Titel „Walk & Talk – Begegnungen mit Bewegung werden 
gemeinsame Spaziergänge mit offenem Austausch in der Natur verbunden.  

Das Angebot lädt einmal monatlich dazu ein, gemeinsam unterwegs zu sein 
miteinander ins Gespräch zu kommen und möglicherweise neue Freundschaften 
entstehen zu lassen. Die ersten Termine finden am Dienstag am 28. April um 16:30 
Uhr statt. 

Startpunkt für den etwa 45-minütigen Spaziergang ist der Donausteg gegenüber des 
Theater-Parkplatzes. Die Route führt entlang der Donau zum Künettegraben, mit dem 
Ziel Bürgerhaus Alte Post. Dort besteht die Möglichkeit zu einer gemeinsamen Einkehr 
im „Diagonal“. Bei sehr schlechtem Wetter treffen sich Teilnehmende direkt dort um 
17:00Uhr. 

Interessierte Frauen, die sich vorstellen können, die Treffen künftig ehrenamtlich zu 
koordinieren, sind herzlich eingeladen, sich zu melden. Die Termine können 
perspektivisch flexibel gestaltet werden.  

Weitere Informationen unter mgh@ingolstadt.de oder telefonisch unter der Nummer 
0841 305 50055 erhältlich. 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

7.  Veranstaltungsprogramm der Familienstützpunkte – HIGHLIGHTS IM APRIL 

  



 

 

 

 

 

 

 

8. Inklusives Wohnen – von der Idee bis zur Umsetzung 

Gerne geben wir die Einladung vom Verein Leben:IN:klusion an Sie weiter: 

 


