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Programmpunkt Partner Uhrzeit

Aqua-Jogging Rita Hess 12.15-13.15 Uhr

Schnupperschwimmen Kinder 1-3 J. (mit Eltern) Maria Beermann 15.00-15.25 Uhr

Schnupperschwimmen Kinder 4-6 J. (mit Eltern) Maria Beermann 15.30-15.55 Uhr

Aquafit for EveryBODY Maria Beermann 16.00-16.25 Uhr

Probetraining Kinder 7-9 Jahre SC Delphin 16.30-18.00 Uhr

Techniktraining mit Techniktipps DonauRun 17.30-18.30 Uhr

Mermaid-Aufführung EC Diving 19.00-19.30 Uhr

Apnoe-Streckentauchen EC Diving 19.30-20.00 Uhr

Gerätetauchen Scooter, Fullface EC Diving 20.00-22.00 Uhr

Schnupperpaddeln und Eskimotieren Faltbootclub 21.00-22.00 Uhr

Techniktraining mit Techniktipps DonauRun 23.00-24.00 Uhr

❖Weiter präsentieren sich: 

ESV Ingolstadt (Abt. Triathlon), Ingolstädter Tauchclub, Schwimmstunde Virgens
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PROGRAMM SONNTAG

Programmpunkt Partner Uhrzeit

Techniktraining mit Techniktipps DonauRun 07.00-08.00 Uhr

Schnupperwassergewöhnung für Babys 
(Babyschwimmen)

Annette Hofmann 10.00-11.00 Uhr

Techniktraining mit Techniktipps DonauRun 10.30-11.30 Uhr
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