
Mit Mut neu durchstarten

Frau. Beruf. Zukunft.
Informationen und Impulse 

für Frauen, die beruflich (wieder) einsteigen 
oder sich umorientieren möchten.

Montag, 15. Juni, von 8:30 bis 12:00 Uhr
Volkshochschule Ingolstadt, Rudolf-Koller-Saal,

Hallstraße 5, 85049 Ingolstadt

Integration / Gleichstellung

Stadt Ingolstadt
Amt für Ausländerwesen 
und Migration

Stadt Ingolstadt
Amt für Ausländerwesen 
und Migration



Programm
Wir laden Sie ein, sich auf unserer Veranstaltung zu informieren, sich auszutauschen, 
Fragen zu stellen und vor allem Antworten zu finden. Unser Angebot richtet sich an 
Frauen, die (wieder) ins Berufsleben einsteigen bzw. sich umorientieren möchten. 

Es erwarten Sie ein intensiver Austausch mit den Veranstaltern sowie folgende interes-
sante Vorträge:

Finanzielle Unabhängigkeit für Frauen 
Bedeutung eigener Erwerbstätigkeit für finanzielle Sicherheit und Altersvorsorge,
Typische Finanz- und Absicherungsfallen für Frauen (z.B. Teilzeit, Care-Arbeit, Ab-
hängigkeit vom Partner), Konkrete erste Schritte, wie Teilnehmerinnen ihre finanzielle 
Situation akiv gestalten und verbessern können
Referentin: Julia Heide, Finanzberaterin

Beruflicher Quereinstieg – So kann´s gelingen! 
Was bedeutet Quereinstieg? Welche Herausforderungen warten auf mich? Gibt es 
Unterstützungsmöglichkeiten? Wir zeigen Ihnen Wege und Möglichkeiten für einen  
gelungenen Quereinstieg auf.
Referent: Florian Schönach, Berufsberater im Erwerbsleben der Agentur für Arbeit 
Ingolstadt

Künstliche Intelligenz im Bewerbungsprozess
KI im Einsatz bei Berufsorientierung, Stellenrecherche, Unterstützung bei den  
Unterlagen und Vorbereitung auf das Bewerbungsgespräch
Referentin: Christine Wittig, FCS – Frauen Computer Schule München

Kinderbetreuungsangebote in Ingolstadt
Referentinnen: Samantha Ruf und Christine Jung,  Amt für Kinderbetreuung und  
-bildung, Franziska Köbsch-Lorenz, Leitung Mobile Familie e.V.

Moderation: Anja Assenbaum

Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl bitten wir um Anmeldung 
mit der Kursnummer AW30-000 unter www.vhs-in-ei.de 
oder per Mail an vhs@ingolstadt.de

Der Eintritt ist kostenfrei.

Eine gemeinsame Veranstaltung von:
Agentur für Arbeit Ingolstadt, IHK für München und Oberbayern, Handwerkskammer für München und Oberbayern,  
bfz Ingolstadt, Weiterbildungsinitiatoren der Region Oberbayern Nord, Stadt Ingolstadt Integrationsbeauftragte,  
Stadt Ingolstadt Gleichstellungsbeauftragte, Stadt Ingolstadt Jobcenter, Stadt Ingolstadt Amt für Ausländerwesen  
und Migration, Volkshochschule Ingolstadt-Eichstätt, Migrations- und Anerkennungsberatungsstellen


