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Hitzegefahr im Sommer

Wie Sie sich und Ihre Angehdrigen im Sommer schitzen
konnen!

Die Risiken von zunehmender Hitze durch den Klimawandel werden
haufig unterschatzt. Umso wichtiger ist es, sich rechtzeitig tiber die ge-
sundheitlichen Auswirkungen zu informieren, so Blrgermeisterin Petra
Kleine.

Am Dienstag, 3. Juni, um 18 Uhr findet dazu in der Volkshochschule
Ingolstadt, Hallstralde 5, eine Informationsveranstaltung statt, bei der
das Thema Hitzeschutz aus medizinischer und pharmazeutischer Sicht
beleuchtet wird. Dazu gibt es wertvolle Tipps, um gesund durch die
Sommerhitze zu kommen.

Nach einem GruRwort der Blrgermeisterin Petra Kleine wird Carsten
Helbig, 1. Vorsitzender des Arztlichen Kreisverbands Ingolstadt-
Eichstatt und Facharzt fir Innere Medizin, Uber die physiologischen
Auswirkungen von Hitze referieren. Seine Expertise hilft, die Gefahren
der Sommerhitze besser zu verstehen und geeignete Schutzmalfinah-
men zu ergreifen.

Zusatzlich wird Apothekerin Angelika Wallis, Inhaberin der Sonnen
Apotheke in Ingolstadt, wertvolle Informationen zur medikamentésen
Therapie wahrend Hitzewellen bereitstellen. Sie wird erlautern, worauf
Sie bei der Einnahme von Medikamenten in heilen Monaten achten
sollten.

Darlber hinaus stehen das Gesundheitsamt, die Stabstelle Klima der
Stadt Ingolstadt und die Audi BKK an Info-Tischen bereit, um umfas-
send zum Thema Sonnen- und Hitzeschutz zu informieren und zu be-
raten.

Die Veranstaltung richtet sich an alle Interessierten sowie Personen,
die eine Medikamenten-Anwendung unterstitzen oder Arzneimittel
selbst einnehmen.

Sie findet anlasslich des bundesweiten Hitzeaktionstags am 4. Juni im
Rahmen der Gesundheitsregionplus statt und wird gemeinsam von der
Stabstelle Klima der Stadt Ingolstadt, der Audi BKK und mit freundli-
cher Unterstltzung der Volkshochschule Ingolstadt-Eichstatt durchge-
fuhrt.
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