
 
 
 
 
 
 

 كيف سيتم تغطية التكاليف؟ 

 :يورو 100موانع الحمل أقل من  وسائل تكلفة
 -حتى اذا تم دفع التكاليف بالفعل  -يمكن أيضًا تقديم الطلب بأثر رجعي 

 .ولكن في موعد لا يتجاوز شهر واحد بعد إصدار الروشِتةّ
 

 :يورو 100 من أكثر الحمل موانعوسائل  تكلفة

 التكلفة تقديم إلى تحتاج بذلك، للقيام .العلاج في البدء قبل الطلب تقديم يجب
 مباشرة التقديرية التكلفة إقرار إرسال يتم .الصيدلية أو الطبيب من التقديرية

 مع مباشرة الحسابات بتسوية هؤلاء يقوم ثم .الصيدلية أو الطبيب عيادة إلى
 .المدينة إدارة

 
 

 
 

 مشروع من قبل هيئة المساواة والإدارة الاجتماعية

 هيئة التحرير

 :بلدية مدينة إنغولشتات، مكتب تكافؤ الفرص، العنوان
Rathausplatz 4, 85049 Ingolstadt  
 ,Mikhail Azarov/123rf.com, bacho12345-fotolia.com :صور
euthymia-stock.adobe.com 

للأسئلة حول موضوع تنظيم الأسرة ووسائل منع الحمل، يرجى  
 :الاتصال بمركز استشارات الحمل في مدينة إنغولشتات

 
 مدينة إنجولشتات

مركز استشارات معتمد من الدولة لقضايا الحمل لدى الوحدة 
  :الصحية، العنوان

Esplanade 29, 85049 Ingolstadt 
 1452-305 0841 :هاتف
schwangerenberatung@ingolstadt.de 
www.ingolstadt.de/schwangerenberatung 

 
مركز الاستشارات الكاثوليكية  (SkF) الخدمة الاجتماعية للمرأة الكاثوليكية

  :لقضايا الحمل، العنوان
Schrannenstraße 1 a, 85049 Ingolstadt 
 60-93755 0841 :هاتف
schwangerenberatung@skf-
ingolstadt.de www.skf-ingolstadt.de 

 
 -إرشاد النساء  -لة لقضايا الحمل مركز استشارات معتمد من الدو

  :مؤسسة خيرية، مدينة إنغولشتات، العنوان
Schulstraße 14, 85049 Ingolstadt 
 3708303 0841 :هاتف
info@frauenberaten-in.de 
www.frauenberaten-in.de 

 
pro familia e.V.  الحياة الجنسيَة، الشراكة، تنظيم الأسرة،  -إنغولشتات

  :مركز استشاري معتمد من الدولة لقضايا الحمل، العنوان
Holzmarkt 2, 85049 Ingolstadt 
 3792890 0841 :هاتف
www.profamilia.de/ingolstadt 
www.profamilia.de 
www.sextra.de die pro familia online-Beratung 

 
 
 

 صندوق تنظيم الأسرة 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تغطية تكاليف وسائل منع الحمل  

 

  هل لديك أي أسئلة حول تقديم الطلب؟   

familienplanungsfonds@ingolstadt.de  
 
 للمزيد من المعلومات يرجى التواصل عبر الهاتف على الرقم  

 0841305-2988 
 
 :أو عبر الإنترنت  

 

 مدينة إنغولشتات



 
 
 
 
 
 

. تنظيم الأسرة تحت المسؤلية الشخصية هو أيضًا جزء من تقرير المصير
م ينحن نريد أن تكون قادرًا على تحديد متى تريد إنجاب طفل وكيف تقوم  بتنظ

 .أسرتك
 

بشأن اختيار وسائل من المهم ألا يعتمد القرار . منع الحمل غالية الثمنوسائل 
لذلك أنشأت بلدية مدينة إنغولشتات صندوقاً لتنظيم . منع الحمل على الدخل

 .الأسرة

 ليس لديك المال لوسائل منع الحمل؟
اذا كنت تعيش في مدينة إنغولشتات وتحصل على إعانات اجتماعية معينة، فيمكن 

خدمات تطوعية ال. تغطية تكاليف وسائل منع الحمل الخاصة بك من قبل المدينة
 .وليس هناك استحقاق قانوني

 ما هي الشروط التي يجب علي تحقيقها؟

على سبيل  أو Ingolstadt-Pass لديك يكون وأن إنغولشتات في تسكن أن يجب
على إحدى الإعانات الاجتماعية التالية: الإعانة الاجتماعية، المساعدة  تحصلالمثال 

، إعانة الإسكان، علاوة الطفل، القروض الطلابية، إعانة 2الاجتماعية، إعانة البطالة 
التدريب المهني أو تقوم حاليًا بسنة اجتماعية أو بيئية تطوعية أو خدمة تطوعية 

 .الرئيسية الصفحة إلى الرجوع يرجى المعلومات، من لمزيد .اتحادية

 

 

 ما هي وسائل منع الحمل التي يتم دفع ثمنها؟ 
. يتم بشكل أساسي تغطية تكاليف وسائل منع الحمل أو التدابير الموصوفة طبيًا

 :على وجه الخصوص، تكاليف
  حبوب منع الحمل

  
  الحقن لمدة ثلاثة أشهر /المستودع  
  لولب نحاسي /هرمون  
 سلسلة نحاسية  
 منع الحمل عصي  
 الحلقة المهبلية  
 لزقة منع الحمل  
 حبوب منع الحمل فيما بعد  
 قطع القناة الدافقة  
 التعقيم  

 
 

 
يتم أيضًا تمويل الواقي الذكري لتوفير حماية إضافية ضد الأمراض المنقولة عن 

يمكن لكل من النساء والرجال التقدم بطلب للحصول . طريق الاتصال الجنسي
 .عليها

استخدام وسائل منع الحمل الأخرى التي لا تتطلب روشِتةّ إلا إذا لا يمكن 
تمت الموافقة على طريقة منع الحمل هذه كتابةً من قبل مركز استشارات 

.                            الحمل أو الطبيب في كل حالة على حدة

 

 كيف يمكنني تقديم الطلب؟

 نع الحمل على الموقعيمكنك العثور على طلب تغطية تكاليف وسائل م
www.ingolstadt.de/familienplanungsfonds.  يمكنك تعبئته

 .عبر الإنترنت وتحميله مع مستندات أخرى
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :من الممكن أيضًا طباعة الطلب ثم إرساله بالبريد على العنوان التالي
Jobcenter 
Familienplanungsfonds 
Adolf-Kolping-Straße 10 
85049 Ingolstadt 

 
.                       المقابلة الشخصية غير مطلوبة

 


