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Liebe Biirgerinnen und Biirger aus dem
Konradviertel,

die Mitarbeiterinnen und Ehrenamtli-
chen des Stadtteiltreffs haben sich sehr
gefreut, als sie im Sommer ein Angebot
nach dem anderen wieder aufnehmen
konnten. Besonders gelungen war die
Aktionswoche ,,Zusammenhalt stir-
ken*. Dabei wurde einmal mehr die
Pflege guter Nachbarschaft hervorgeho-
ben und an den Stadtteiltreff als Anlauf-
stelle fiir alle Menschen im Quartier
erinnert.

Natiirlich wurden in den vergangenen
Monaten neue Impulse gesetzt: So
wurde beispielsweise ein ,,Gespriachsca-
fé* fiir pflegende Angehorige ins Leben
gerufen. Onlineformate der Beratung
durch unterschiedliche Triager werden
ergénzend zu den Beratungen in Priasenz
angeboten, auch der Familienbildungs-
tag der Stadt Ingolstadt mit anschlie-
enden Themenwochen im November
und Dezember kann dank der Koordi-
nierungsstelle Familienbildung online
stattfinden.

Aber natiirlich wollen wir uns nicht nur
im Netz treffen, sondern endlich wieder
zusammenkommen und gemeinsam
etwas unternehmen. Dafiir brauchen
wir weiterhin eine verantwortungsvolle
Impfstrategie und sachliche Aufklarung.
Damit wir alle gesund bleiben!

Thr
Christian Scharpf
Oberbiirgermeister

Sevgili Konrad Semti Sakinleri,

Semt Bulugma Ofisi ¢alisanlarimiz

yaz aylarinda hizmetleri birbiri ardina
yeniden sunmaya baglaymca ¢ok mutlu
oldular. Ozellikle “Birlikteligin Giiglen-
dirilmesi” adli etkinlik haftas1 oldukga
basarili gecti. Bir kez daha iyi komsuluk
vurgusu yapildi ve Semt Bulugsma Ofisi
semtte yasayan tiim sakinler igin giizel
bir irtibat noktas1 olarak hatirlatilmig
oldu.

Elbette ki, bizlere ulasan talep ve
istekler dogrultusunda yeni birtakim
hizmetler sunulmaya baslandi: Ornegin,
akrabalarimin bakimu ile ilgilenmek
zorunda kalanlar i¢in bir “Sohbet Cafe-
si” hayata gegirildi. Yiiz ylize sunulan
danigmanlik hizmetlerinin yan sira
¢esitli kurum ve kuruluslar tarafindan
¢esitli cevrimici danismanlik hizmet-
leri de sunulmaktadir. Kasim ve Aralik
aylarindaki tema haftalar ile devam
edecek olan ve Ingolstadt Belediyesi
tarafindan organize edilen Aile Egitimi
Giinii de Aile Egitimi Koordinasyon
Dairesi sayesinde ¢evrimigi olarak
gerceklestirilebilecek.

Ama tabii ki sizinle sadece internette
bulusmak degil, nihayetinde artik siz-
lerle tekrar bir araya gelip birlikte yeni
seyler yapmay1 diliyoruz. Fakat bunun
icinde sorumlu bir asilama stratejisine
ve ayrintil bilgilere ihtiyacimiz var.
Boylece hepimiz saglikli kalalim!

Sizin
Biiyiiksehir Belediye Bagkaniniz
Christian Scharpf

VBakaeMblIe KUTEIIN TOPOJICKOTO
paiiona «Konradviertel»!

PaboTHUKY 1 BOIOHTEPHI IICHTPA
BcTpeun «Stadtteiltreft» OblTn oueHb
pabl, KOTIa OHH JIETOM BHOBB

CMOTJIH BO30OHOBHTH CBOKO paboTy

TI0 TIPOBEICHUIO MEPOTIPUATHH U
npeutokernid. OcoOEHHO yCIIeNTHON
ObUTa HEAeNS aKINH ,, YKPETUICHHE
CIUIOYeHHOCTH . B ouepeaHoii pa3
OBUTO TOAYEPKHYTO BOCITUTAHUE
JI0OpPOCOCENCKIX OTHOIICHHH, a IIEHTP
BcTpeun «Stadtteiltreft» BHOBB yBHIEIH
ce0s B PO KOHTAKTHOTO IICHTPA IS
BCEX JKHTEJeH paiioHa.

Taxoke, B TOCTIETHIE MECSIIBI, OBIITH
3aJJaHbI HOBBIE UMITYJIGCHL: HAallpuMep,
OBLTO OpPTaHM30BaHO ,,PazroBopHOE
Kae™ s JTUI yXaKMBAKOIIUX 32
poACTBeHHUKaMH. B momoiHeHme K
OYHBIM KOHCYJIBTAIIHSIM TIPEIATraloTCs
OHJIAITHOBBIC (hOpMAThl KOHCYJTBTAITHHA
Pa3NUYHBIX CICTIMANNCTOB, a «JleHb
ceMeitHOTro 00pa3oBaHUs B TOPOIE
WHTOoIRIITanT U MOCIEeyIONIHe
TEeMaTHYECKHE HEJIeNH B HOSIOpe 1
Jiekabpe TakKke MOTYT OBbITh TIPOBEICHBI
B PEXKUME OHJIANH Oyaronaps
KoopauHanmonHOMY OFOpO 110
BOIIPOCaM CEMEUHOTO 00pa3oBaHusI.

EctecTBeHHO, MBI XOTHUM HE IIPOCTO
BCTPEUATHCS B UHTEPHETE, MBI XOTUM
HAKOHEII - TO BHOBb BCTPETUTHLCS U
BMECTE UTO-HUOYIb MPEIIPUHATE. /s
9TOTO HaM MO-TIPSKHEMY HEOOX0IrMa
OTBETCTBEHHAsl CTPaTerusl BaKIIMHALIUN
U KOHCTPYKTHBHOE MPOCBEILEHHUE B
9TOM BOIIPOCE, ISl TOTO, YTOOBI BCEM
HaM OCTaBaTbCs 340POBbIMHU!

Bam
nokrop Xpuctuan Laprd
Ob6ep-Oypromuctp

Umbaumaldinahmen am Oberen Taubentalweg

Verbesserung der FuBweg- und Parksituation

Immer wieder fiir Arger sorgt die Park-
situation am Oberen Taubentalweg.
»Wildparker®, also schrig zur Fahr-
bahn parkende Fahrzeuge, blockieren
den Gehweg. Passanten im Rollstuhl
oder mit Rollator, Eltern mit Kinder-
wagen oder radelnde Kinder werden
gezwungen auf die Fahrbahn oder die
gegeniiberliegende Stralenseite auszu-
weichen.

Die Schulwegsicherung und das Frei-
halten der Gehwege von parkenden
Fahrzeugen ist seit Jahren ein zentrales

Behindertenparkplatz ausgewiesen

(o

Als voriibergehende MaBnahme wurden sechs Stellplatze und ein

Ricksichtsloses Parken gefahrdet FuBgéanger

Thema des Bezirksausschusses. In die-
sem Zusammenhang wurde die Parksi-
tuation am Oberen Taubentalweg immer
wieder bemingelt.

Kommendes Jahr soll dem nun abgehol-
fen werden.

Ende Oktober hat die Stadt den Be-
willigungsbescheid der Regierung von
Oberbayern fiir die UmbaumalBnahme
am Oberen Taubentalweg erhalten.

Aus dem Bund-Lénder Stidtebauforde-
rungsprogramm ,,Sozialer Zusammen-
halt* werden die Umbaukosten von ca.

85.000 Euro zu sechzig Prozent bezu-
schusst.

Um das Gefahrenpotential zu reduzie-
ren, hat das Amt fiir Verkehrsmanage-
ment den breiten Gehweg westlich des
Stadtteilbiiros provisorisch mit Boden-
markierungen fiir sechs Langsparker
parallel zur Fahrbahn versehen. Ebenso
provisorisch wurde ein vom BZA ge-
wiinschter Behindertenparkplatz (zeit-
lich befristet auf zwei Stunden) aus-
geschildert. Menschen mit Behinderung
koénnen nun den Stadtteiltreff Konrad-
viertel oder das Lieblingscafé besuchen,
ohne die stark befahrene Goethestraf3e
iiberqueren zu miissen.

Die erforderlichen Gehwegbreiten des
Provisoriums werden jedoch in Teil-
bereichen unterschritten und stellen ein
Sicherheitsrisiko fiir Fulgidnger dar.

Im Friihling soll deshalb das Provisori-
um wieder aufgehoben und der gesamte
Bereich umgestaltet werden. Es werden
dann acht Stellplitze ausgewiesen, der
Gehweg wird hinter den Parkplédtzen
und einer mittig gelegenen Bauminsel
in einem Bogen vorbeigeleitet. Die Ful3-
géinger, darunter sind viele Schulkinder,
konnen sich so geschiitzt und auf aus-
reichend breiten Gehwegen bewegen.

Die acht neuen Léangsparker erhalten ei-
nen Betonpflasterbelag und werden zum
Gehweg durch einen Mittelbord abge-
grenzt. Der neue Behindertenparkplatz,
der in unmittelbarer Ndhe zum Eingang
des Stadtteiltreffs vorgesehen ist, erhlt
wie der Gehweg einen Betonpflasterbe-
lag und wird wegen der erforderlichen
Barrierefreiheit auf Gehwegniveau mit
Stahlndgeln gekennzeichnet.

Sobald die Witterung es zulésst, wird
mit den UmbaumafBnahmen begonnen.

Inge Tropschuh, Stadtplanungsamt
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Familienplanung darf nicht vom Einkommen abhangen

Finanzielle Unterstiutzung fiur Paare und Familien

Kinder — ja oder nein? Wann und wie
viele? Und wie lésst sich eine Schwan-
gerschaft verhindern? Diese Fragen
sollten alle Frauen und Ménner jederzeit
frei entscheiden konnen.

Um Menschen mit geringem Einkom-
men bei der Familienplanung unter die
Arme zu greifen, hat die Stadt einen
sogenannte Familienplanungsfonds ein-
gerichtet.

Wenn jemand eine der folgenden Leis-
tungen bezieht, kann er die Kostentiber-
nahme fiir Verhiitungsmittel beantragen:

Personen, die das 22. Lebensjahr voll-
endet und aktuell einen IngolstadtPass
besitzen, oder folgende Leistungen
beziehen:

* Leistungsberechtigte nach dem Drit-
ten Kapitel des SGB XII (laufende
Hilfe zum Lebensunterhalt)

 Leistungsberechtigte der Grundsiche-
rung im Alter und bei Erwerbsmin-
derung nach dem Vierten Kapitel des
SGB XII

 Berechtigte fiir laufende Leistungen
zur Sicherung des Lebensunterhalts
nach dem SGB II (Arbeitslosengeld I1
oder Sozialgeld).

* Die dem Haushalt eines SGB 11
Leistungsberechtigten angehdrenden
unverheirateten unter 25-jahrigen
Kinder, die aufgrund des Bezugs von
Kindergeld nach § 7 Abs. 3 Nr. 4 SGB
IT von SGB II Leistungen ausge-
schlossen sind

* Leistungsberechtigte nach dem Asyl-
bewerberleistungsgesetz (AsylbLG)

* Empfanger von Wohngeld (WoGG)

* Leistungsberechtigte des Kinder-
zuschlags nach § 6a Bundeskinder-
geldgesetz (BKGG) einschlieflich
des (Ehe-)Partners und der bei der
Berechnung des Kinderzuschlags be-
riicksichtigten Personen

* Empféanger von Leistungen nach § 90
Abs. 3 und 4 SGB VIII (Ubernahme
von Beitrigen von Kindertagesein-
richtungen oder ganz oder teilweiser
Erlass von Kitagebiihren)

* BafoG

 Berufsausbildungsbeihilfe

 Bezicher von Leistungen fiir Auszu-
bildende nach § 27 SGB 11

» Beziige im freiwilligen sozialen oder
okologischen Jahr

* Beziige wihrend Bundesfreiwilligen-
dienst

Uber die Finanzierung in sonstigen
Notlagen entscheiden die Schwange-
renberatungsstellen nach Priifung des
Einzelfalls.

Die Stadt Ingolstadt hat sich entschlos-
sen im Rahmen einer freiwilligen Leis-
tung Personen mit geringem Einkom-
men zu unterstiitzen, indem die Kosten
fiir die Familienplanung iibernommen
werden. Darunter fallen vor allem alle
drztlich verordneten Verhiitungsmittel
und -mafinahmen.

Dies sind z. B.:

* Pille

* Depot-/Dreimonatsspritze

* Hormon-/Kupferspirale

» Kupferkette

* Verhiitungsstdbchen

* Vaginalring

 Verhiitungspflaster

¢ Pille danach

* Vasektomie

o Sterilisation

Sollten andere Verhiitungsmittel ge-
wiinscht werden, muss dies mit einem
drztlichen Attest oder von einer der In-
golstidter Schwangerenberatungsstellen
im Einzelfall bestétigt werden.

Kondome werden sowohl flir Frauen als
auch Ménner finanziert. Es kann sinn-
voll sein, Kondome in Verbindung mit
anderen Verhiitungsmitteln zu verwen-
den. Eine solche Kombination ist auch
im Rahmen des Familienplanungsfonds
moglich. Fiir Kondome gilt die Alters-
grenze nicht.

Empfangnisverhiitung ist in den meisten
Fillen ,,Frauensache* — in Ingolstadt
konnen allerdings auch Ménner Leistun-
gen beantragen, etwa fiir eine Vasekto-
mie oder fiir Kondome. Der Gleichstel-
lungsbeauftragten Anja Assenbaum ist

es wichtig Méanner bei der Kosteniiber-
nahme von Verhiitungsmitteln zu unter-
stiitzen: ,,Damit haben wir nicht nur die
Familienplanung, sondern zusétzlich
die Vermeidung von sexuell iibertrag-
baren Erkrankungen wie Hepatitis oder
AIDS im Blick.*

Uber die Moglichkeiten der Fami-
lienplanung und die Verhiitung von
Schwangerschaften und sexuell iiber-
tragbaren Krankheiten informieren in
Ingolstadt die Schwangerenberatungs-
stellen des Gesundheitsamtes, von
Frauen Beraten - Diakonie Ingolstadt,
ProFamilia und des Sozialdienstes
katholischer Frauen.

Die Antrige auf Unterstiitzung aus dem
Familienplanungsfonds konnen un-
kompliziert online iiber die Seite www.
ingolstadt.de/familienplanungsfonds ge-
stellt werden. Der
Antrag kann auch
heruntergeladen
und ausgedruckt
werden. Die
Bearbeitung der
Antrige erfolgt
im Jobcenter

und im Amt

fiir Soziales.

Die Postadresse fiir alle Antrage ist das

Jobcenter Ingolstadt
Familienplanungsfonds
Adolf-Kolping-Strafte 10
85049 Ingolstadt

Zentrale Telefonnummer fir alle Fra-
gen ist die 0841 305-2988,

die Mailadresse lautet
familienplanungsfonds@ingolstadt.de

Ein Faltblatt mit allen Informationen
steht in diversen Sprachen und auch

in Leichter Sprache zur Verfiigung. Es
kann ebenfalls iiber die oben genannte
Homepage abgerufen werden.

Ungewollte Schwangerschaften bzw.
Schwangerschaftsabbriiche, noch gro-
Bere finanzielle Not und viele weitere
Probleme lassen
sich verhindern,
wenn Frauen — und
auch Ménner — die
Verhiitungsmethode
threr Wahl nutzen
konnten. Nur so

konnen sie frei entscheiden, ob und
wann ein Kind kommen darf.

Wir freuen uns, dass es seit diesem Jahr
in Ingolstadt endlich hierflir Unterstiit-
zung gibt.

Weitere Informationen findet man auf
www.ingolstadt.de/familienplanungs-
fonds.

Anja Assenbaum, Gleichstellungsstelle

NMNTAHWPOBAHUWE CEMbW HE OOJIPKHO 3ABUCETHL OT 4OXOOA
®UHAHCOBASA NMOAOEPXKA ONA NAP U CEMEW

Hetu - na wnm vet? Kornma 1 ckoyibko?
W xax npeaoTBpaTuTh O6EPEMEHHOCTH?
Bce KeHIMHBI 1 MY>KYHHBI JIOJKHBI
UMETh BO3MOKHOCTH CBOOOJTHO pelaTh
3TH BOMPOCHI B JTI000€
BpeMsI.

Y100BI HOMOYE JIUIAM C
HEOOJIBIINM JIOXOIOM B

CcO3/1aJI TaK Ha3bIBa€MBbII
(hoHIT TNTAHUPOBAHUS CEMBH.

Ecim xT0o-1mm60o nomyvaer
OJIHY U3 CJIC/IYIOIINX JITOT,
OH MOJKET TO/IaTh 3asBJIICHHUE,

9TOOBI TIOKPHITH PACXOMBI HA
| TPOTHBO3AYATOYHBIC CPE/ICTBA:

g Jluma, mocturmme 22-1eTHETO
BO3pacTa M B HACTOSIIEE BPEMs
HMMEIONINE TaK Ha3bIBaeMBbIH ,,In-

golstadt-Pass* umu momyuatroniue

CJIC/TYFOIIHE JIbIOTHI:

. JIuna, nmeromue mpaso
Ha COLIMAJILHOE IT0COo0uE B

cootBeTcTBUU ¢ COIMAbHBIM

koxekcom ['epmannu (SGB XII,

4acTh 3) (peryiasipHasi TOMOIIb

. s 00eCIeYeHus CPEeICTB K

CYIIIECTBOBAHHIO);
* Jluna, umeromiue npaBo Ha 6a3oBoe
MaTepHalibHOe o0ecrieueHe

TIJIaHUPOBAHUU CEMbBU, TOPOJ

o crapoctu (Grundsicherung),

a Tak)Ke MPY OTPaHIMYECHHOMN
TPYIIOCTIOCOOHOCTBIO B paMKax
CommansHoro kozaekca (SGB XII,
4acTsh 4);

* JIuma, umeromue npaBo Ha
COLMAJILHOE TT0CO0uE IS
obecrieueHust CPeICTB K
CYIIECTBOBAHMIO B COOTBETCTBUH C 11
kauroit ConmanbHoro kozaekca (SGB
IT) (moco6wue o 6e3padorure 11 umu
colrabHOE I0codue);

* He cocrosimue B Opake JeTH MITaIiie
25 Jj1eT, BXOIIIME B COCTaB CEMBH,
JINIIa KOTOPO UMEIOT MPaBO Ha
MocoOue B COOTBETCTBUM C KHUTOU
II CommansHoro koxekca (SGB 1I),
KOTOPBIC B CBSI3U C MOTYYCHHEM
MaTepHalibHOTO TIOCOOUS Ha JIeTeH
B COOTBETCTBHH C § 7, ab3air 3, Ned
gacTh [ ConmansHOro Kogekca
(SGB II) uckmtoueHs! U3 yrcna
MOJTy4Yareyield CONUANTBHBIX JIBIOT
B cootrBeTcTBUH ¢ Knuroii 11
ConmnansHoro konekca (SGB II);

* Jluna, nmerorue npaBo Ha ocodue
B COOTBETCTBUH ¢ 3aKOHOM O
COIMAJILHOM ITOMOIIHN JIJIsT OEKEHIIEB
(AsylbLG);

* [lomy4daTenu mocoOus Ha KHIITbe
(WoGG);

JInna, nMeroniue npaBo Ha
JIOITOJIHATENIEHOE JIETCKOE IToco0ue B

cootBercTBUU € § 6a DenepanbHOTO
3akoHa o feTckux nocoousx (BKGG),
BKJIIOYast CyIPyTOB/TIAPTHEPOB U

JIMLI, YYUTBIBAEMBIX IIPU pacyeTe
JOTIOTHATEIHLHOTO TIOCOOHS Ha
peOeHKa;

* [lonyuarenu mocoouii B
coorBercTBuH ¢ § 90, ab3an 3 u 4
kaura VIII ConmaiibHOTO Kojekca
(SGB VIII) (ormara pacxonoB Ha
MOCEeLEHUE JETCKHUX JTOIIKOIbHbBIX
YUPEKICHUN WK TIOJTHOE MU
4aCTUYHOE OCBOOOXKIICHUE OT OILIATHI
3a HHX);

* Crunenaus Ha oOyuenue (BafoG);

* MaTtepunanbHoe nomMmoLLb Ha
npodeccrnoHansHoe obyyeHue;

* [lomy4arenu mocoOuit st
00y4JaroIuXxcsi B COOTBETCTBHH € § 27
ComnuanpsHoro xonekca (SGB II);

¢ Jloxombl BO BpeMsi IPOXOXKICHHS
TOJIOBAJION JJOOPOBOIBHOM CITYKOBI
B COLMAIBHOM MJIM SKOJIOTHYECKON
ctepe;

o JloxXombl IPH OCYIICCTBICHUH
(enepanbHON BOIOHTEPCKO CITY>KOBI.

B npyrux upe3BblYaiiHBIX CUTyaLUsAX
[leHTpbl KOHCYIBTUPOBAHUS 10
BOTIpOCaM OCPEMEHHOCTH MPUHUMAIOT
penieHne o pUHAHCHPOBAHUH HOCIIE
paccMOTpeHUs! KayKI0ro KOHKPETHOIO
Cilydas B OTAEJIbHOCTU.



Mynununanurtet MHronsmraara
MIPHUHSI PEIICHUE MOACPIKATh JTUI]

C HEOOJIBIIIUM JIOXOJIOM B PaMKax
JIOOPOBOJIBHOTO MTOCOOUS, B35IB Ha
cebst pacxo/ipl Ha TUTAHUPOBAHHE
cembU. B niepByto ouepens Kk HUM
OTHOCSITCS BCE HA3HAYCHHBIC BPAuOM
MIPOTHBO3a4aTOYHbIC CPEICTBA U MEPHI.

K Hum oTtHOCSTCS, HanpuMep:

* [IpoTrBO3a4aTOUHBIC TAOICTKY;

* Jleno/TpexmMecsayHast HHBEKIINS;

 [opMoHanbHast / MeHAS CIMPATIb;

e MeHas 1IenovKa;

* [IpoTuBO3ayaTOYHbIE NAJIOUKHY;

¢ BaruHanpHOE KOJBIIO;

* [IpoTuBO3a4aTOYHBIH [11aCTHIPE;

* [IpoTrBO3a4aToOUHBIC TAOIECTKH MTOCIC
II0JIOBOTO AKTa;

* Baszskromus;

» Crepunuzanus.

Ecim HeoOxomumbl apyrue
MIPOTUBO3a4aTOYHbIC CPEJICTBA, TO 3TO
JIOJDKHO OBITH TIOATBEPIKACHO B KAYKIOM
KOHKPETHOM cllydae CIIPaBKOH OT Bpada
WJIM OJTHUM W3 KOHCYJIBTAIlHOHHBIX
LIEHTPOB 10 OEPEMEHHOCTH B
Wuroneiranare.

[Ipe3epBaTrBbl GUHAHCHPYIOTCS KAK
JUTS YKCHIIMH, TaK | JUIT MY»KYWH.
Tak:ke IMeET CMBICIT HCIIOIb30BaHHE
MIPe3epBaTHBOB B COYCTAHUH C APYTUMH

KOHTpaleNnTHBaMU. Takoe coueTaHune
BO3MOXKHO ¥ B paMKax (oHIa
[UIAHUPOBaHMs ceMbU. Bo3pacTHoe
OrpaHHYEHUE HEe PACIIPOCTPAHSIETCS Ha
Mpe3epBATHBBL

B GospmmHCTBE Citydaes
MIPOTHBO3a4aTOYHBIC CPEICTBa —

9TO «OKEHCKOE JI€I0%», OJHAKO B
WHronmpITagTe MyKYnHBI TAKKE MOTYT
MoJIaTh 3asBJICHNE HA TTOTYUYCHHE
JIBTOT, HAIPUMEP, Ha Ba3dKTOMHIO

WK Ha rpe3epBaTuBbl. Ciryxarnias

10 BOIIPOCAM BBIPABHUBAHUS TPaB,
Accenbaym AHs, CYUTAET, YTO BAXKHO
MIOJJICP’KUBATh MY)KYHH B IIOKPBITHH
pacxo/ioB Ha KOHTPAIICIITHBHI:

,, JaKkuM 00pa3oM, MbI HE TOJIEKO
IIOMOTaeM B IIJITAHUPOBAHUH CEMBH,

HO W TIpeI0TBpaIiaeM 3a00IeBaHus,
TIepeIArOIINECs TIOJIOBBIM MTyTEM, TaKHe
kak remarut wia CITUI*.

O BO3MOYKHOCTSIX TUTAHUPOBAHHUS
CEMBH U ITPETOXPAHEHUS OT
OCpeMEHHOCTH 1 3a00JIeBaHUiA,
MePENAIOIIUXCS [TOJIOBBIM ITyTEM,

B MHTONIBIITA/ITE TTPEAOCTABIISIOT
HH(POPMAIIHIO KOHCYTBTAllHOHHBIE
[IEHTPHI [10 BOMPOCaM OepeMEHHOCTH
NP IeTIapTaMeHTe 3IPaBOOX PaHCHNS,
KOHCYJIBTAIMs JUTs )KeHIIHH - Diakonie
Ingolstadt, ProFamilia u connanpHas

ciry)k0a KaToONMMYEeCKUX HKEeHIHH (So-
zialdienst katholischer Frauen).

3asBIIEHUS Ha MTOTYICHUE TOMOIIN OT
(hoHIa TUTAHUPOBAHUS CEMbU MOYKHO
JIETKO TIOAATh OHJIAlH Ha CalTe WWW.
ingolstadt.de/familienplanungsfonds.
Takoe 3asBICHAE TAKIKE MOYKHO
cKauarh W pacrneyarath. O0paboTKa
3asIBJICHUI OCYIIECTBILSICTCS B IEHTPE
3ansTocTH (Jobeenter) ¥ B yripaBiIeHUH
O COLMAaIbHBIM Bompocam (Amt flir
Soziales).

TTouToBBII azipec 1S BCeX 3asiBICHUM:

Jobcenter Ingolstadt
Familienplanungsfonds
Adolf-Kolping-Strafte 10
85049 Ingolstadt

LleHTpanbHbIn TenedoHHbIN HOMep
no Bcem Bonpocam: 0841 305-2988,
agpec ANEeKTPOHHOW NOYThbI:
familienplanungsfonds@ingolstadt.de

Bykier co Bceit nundopmarnmeit
JOCTYIICH Ha PA3HBIX SI3bIKAX, & TAKIKE
Ha JIETKO YUTAaeMOM si3bike. Ero taxxke
MOXKHO HalTH Ha caiiTe www.ingolstadt.
de/familienplanungsfonds..

Hesxenanubie 6epeMEeHHOCTH HIIH
abopThl, erie Ooblre GUHAHCOBBIC
TPYAHOCTH M MHOTHE JIpyTHE MPOOIEMBI
MOKHO NPE€AOTBPATUTD, C€CJIN KCHIIUHBI
— & TaK)Ke€ ¥ MY)XYUHBI - CMOT'YT
HCII0JIB30BaTh BLI6paHHLII71 MU METOJ
npenoxpaHeHust. TOIbKO TOTIa OHU
MOTYT CBOOOJIHO pelIaTh, MOXKET JIH
pe6eHOK IIOABUTHCS HA CBET U KOrjaa.

MBI pajipl, 4TO € 3TOTO roja B
I/IHFOJILHITa}lTe HAKOHCI-TO ITOSIBHUJIACH
IIOMOIIIb B DTUX BOHpOCﬁX.

JlononHuTenpHY 0 HHPOPMAIHIO
MOYKHO HalTH Ha caiiTe www.ingol-
stadt.de/familienplanungsfonds wmm
HernocpencTBeHHo uepe3 QR-xox.

Aile Planlamasi Gelire bagli olmamalidir
Ciftler ve Aileler igin Mali Destek

Cocuk - evet mi hayir mi1? Ne zaman ve
kac tane? Ve hamilelik nasil 6nlenebilir?
Tiim kadinlar ve erkekler bu sorulara her
an Ozgiirce karar verebilmelidir.

Diisiik gelirli insanlara aile planlamasi
konusunda yardimei olmak i¢in Beledi-
yemiz Aile Planlamasi Fonu adi verilen
bir Fon olusturmustur.

Eger birisi asagidaki yardimlardan
herhangi birini altyorsa, dogum kontrol
ilaclariin karsilanmasini talep edebilir:

22 yasini doldurmus ve giincel olarak
Ingolstadt-Pass olarak adlandirilan bel-
geye sahip olanlar veya agagida yer alan
hizmetlerden yararlanan kisiler:

* SGB XII‘nin iigiincii maddesine gore
yardim alma hakkina sahip olanlar
(yasam giderleri i¢in siiren destek)

* SGB XII‘nin doérdiincii maddesine gore
yagslilikta ve maluliyet durumunda
temel giivenceden yararlananlar.

* SGB Il‘ye gore gecimlerini giivence
altina almak i¢in devam eden (igsizlik
parasi II veya sosyal yardim) gibi
yardimlara hak kazananlar.

» SGB II alma hakkina sahip olanlarin
Hane halkina dahil olup, 25 yasindan
kiigiik bekar ¢ocuklara ¢ocuk parasi
almalari nedeniyle Madde (§) 7 3.
bendi No 4 SGB II yardimlarindan
muaf olanlar.

* Siginmacilar Yardim Yasasi (AsylbLG)
kapsaminda yardim alma hakkina
sahip olanlar.

* Konut yardimi alanlar (WoGG)

» Federal Cocuk Odenegi Yasasi‘nin
(BKGG) 6a maddesine gore
(es) partneri ve ¢ocuk parasinin
hesaplanmasinda dikkate alinan kisiler
dahil olmak iizere gocuk parasi hak
sahipleri

* Sosyal Yardim Kanunun 90. Maddesi
3. ve 4. Bendi ile (SGB VIII) boliimii-
ne gore yardim alanlar (kreslerden
katk1 paylarinin kabulii veya giindiiz
bakim iicretlerinden tamamen veya
kismen feragat edilmesi)

* BafoG

* Mesleki egitim 6denegi

» 27. Madde SGB II‘ye gore stajyerlik
yardimi alanlar

* Gontillii sosyal veya ekolojik yilda

ticret alanlar
* Federal goniillii hizmeti sirasinda ticret
alanlar

Diger acil durumlarda yapilacak finansal
yardimlara Hamilelik Danigsma Merkez-
leri, vakalari bireysel olarak inceledikten
sonra karar vermektedir.

Ingolstadt Belediyesi, aile planlamasi
masraflarini tstlenerek gontillii hizmet
kapsaminda diisiik gelirli insanlari
desteklemeye karar vermistir. Bu da
oncelikle tibbi yasalara uygun regete ile
alinmig tiim dogum kontrol ilaglarini ve
Onlemleri kapsamaktadir.

Bunlar 6rnegin:

* hap

* Depo / ii¢ aylik enjeksiyon
* Hormon / bakir spiral

* bakir zincir

* Dogum kontrol ¢ubuklari
* vajinal halka

* Dogum kontrol bandi

* Ertesi giin hapt

* vazektomi

* sterilizasyon

Bagka dogum kontrol ilaglar1 istendigi
takdirde, bu durum vaka bazinda bir
saglik raporu veya Ingolstadt Hamilelik
Danisma Merkezlerinden biri tarafindan
tasdik edilmis olmalidir.

Prezervatifler hem kadmnlar hem de
erkekler i¢in finanse edilmektedir. Diger
dogum kontol ilaglarla birlikte prezerva-
tif kullanmak da faydali olabilir. Boyle
bir kombinasyon, aile planlamasi fonu
cercevesinde de miimkiindiir. Prezervatif
icin yas sinirlamasi gegerli degildir.

Cogu durumlarda, dogum kontrolii

bir ,,kadin isidir*- ancak Ingolstadt‘ta
erkekler de vazektomi veya prezerva-
tif gibi dogum kontrol dnlemleri i¢in
basvurabilirler. Kadin -Erkek esitligi
gorevlisi Anja Assenbaum i¢inde erkek-
leri dogum kontrol 6nlemleri konusunda
mali olarak desteklenmesi son derece
onemlidir.

Ciinkii boylelikle sadece Aile
Planlamasini degil, ayn1 zamanda da

cinsel yolla bulasabilecek Hepatit veya
AIDS gibi hastaliklarin 6nlenmesine de
katkida bulunmus oluyoruz.
Ingolstadt‘taki, aile planlamasi
olanaklar1 ve Hamilelikler ve cinsel
yolla bulagan hastaliklarin 6nlenmesi
hakkinda Saglik Dairesine bagli Hami-
lelik Danigma Merkezleri, Ingolstadt
Diyakozlugu’na bagl von Frauen Be-
raten - ProFamilia ve Katolik Kadinlar
Sosyal Hizmetleri, bilgi vermektedirler.
Aile planlamasi fonundan destek
basvurulart ww.ingolstadt.de/familien-
planungsfonds adresinden kolayca on-
line olarak yapilabilir. Bagvurular ayrica
siteden indirilip yazicida yazdirilabilir.
Bagvurular Jobcenter ve Sosyal Isler
Dairesinde isleme alinacaktir.

Tlim bagvurular i¢in posta adresi ise

Jobcenter Ingolstadt
Familienplanungsfonds
Adolf-Kolping-Stral’e 10
85049 Ingolstadt

Tdm sorular icin merkezi telefon
numarasi 0841 305-2988, e-posta
adresi familienplanungsfonds@ingol-
stadt.de

Tim bilgileri iceren brostirler cesitli
dillerde ve ayrica sade bir dilde yazilmig
olarak mevcuttur. Bu bilgilere ayrica
www.ingolstadt.de/familienplanungs-
fonds adresinden de erisilebilir.

Istenmeyen gebelikler veya kiirtajlar,
daha biiyiik maddi sikintilar ve daha
bir¢ok sorun, kadinlar ve erkekler kendi
sectikleri dogum kontrol yontemleri-

ni uyguladiklar takdirde 6nlenebilir.
Sadece bu sekilde bir gocugun dogup
dogmayacagina ve ne zaman dogacagina
Ozgiirce karar verebilmenin tek yoludur.
Nihayet bu yildan itibaren Ingolstadt’ta
gerekli olan bu Destegin verilmesinden
dolay1 son derece mutluyuz.

Daha fazla bilgi www.ingolstadt.de/
familienplanungsfonds adresinde veya
dogrudan QR kodu araciligiyla buluna-
bilir.



Beratung im Pflegestutzpunkt Ingolstadt

Der Pflegestiitzpunkt Ingolstadt im
Biirgerhaus Neuburger Kasten berét

seit dem 1. April alle interessierten oder

betroffenen Biirgerinnen und Biirger
Ingolstadts rund um das Thema Pflege.
Umfassende Beratungen kdnnen tele-
fonisch, personlich im Pflegestiitzpunkt

Ij@um.ﬂ .

.*Iﬁ'.f bl

oder nach Terminvereinbarung in den
Stadtteiltreffs Augustin-, Konrad- und
Piusviertel stattfinden. Bei Bedarf wer-
den Hausbesuche durchgefiihrt. Zusétz-
lich beraten der Bezirk Oberbayern und
die Fachstelle fiir pflegende Angehdorige
je einmal wochentlich.

Seit Mitte September berét zusitzlich
der Hospizverein Ingolstadt e.V. einmal
pro Monat in den Rdumlichkeiten des
Pflegestiitzpunkts in der Fechtgasse 6,
Ingolstadt. Die Telefonnummer des
Pflegestiitzpunkts Ingolstadt ist 0841
305-2850.

Sie sind fiir alle Anliegen im
Pflegestiitzpunkt da, von links: Jessica
Sowatsch, Anita Schmaus, Sonja Karg

KoHcynbTauum B LeHTpe NomMoLLm no yxoay — MHronblutagr

HenTp nomoiu mo yxomy —
WHronpmrar, pacnoyoKeHHbIH

B LleHTpe BcTpeun HaceneHus
(«broprepxays») «Neuburger Kasteny,

KOHCYNBTUPYET ¢ | ampes 1o Bompocam

yX0Jla BCEX MHTEPECYIOIINXCS IPaKIaH
HMuronsmraara u TeX, KOro 3TO
HETIOCPEJICTBEHHO KacaeTcsl.
HO}Z[pO6HI)Ie KOHCYJIBTALIMH MOYKHO
MOJTYYUTH 0 TeTIC(POHY, a TAKKE

nn4HO B IleHnTpe nomoiu no yxony
WJIN 110 HpeIIBapHTCHBHOﬁ 3aIlluCu B
HCHTpAax BCTPCUYU HACCIICHUSA TOPOACKUX
paitoHoB «Augustiny, «Konrad»

u «Piusy. [Tpu HEOOXOMMMOCTH
OCYIIECTBIISIFOTCS TIOCCIICHNS Ha

noMy. Kpome toro, okpyr Bepxusist
bapapust 1 cieniMaau3upOBaHHBIN
HEHTP JUIS JIUII, OCYIIIECTBIISIONTIX
yxon 3a poacteHHuKamu («Fachstelle

fiir pflegende Angehdrige»), mpoBozsT
KOHCYJBTaIMK | pa3 B HEJEINo.

C cepenunbl ceHTOps «Coro3
XOCTIHCoB» ropoaa Muronemraar
JIOTIOJIHUTEILHO KOHCYJIBTUPYET 1 pa3 B
MECHAL B IOMCHICHUH LICHTPA TOMOIIN
o yxoxy 1o anpecy: Fechtgasse 6, In-
golstadt. TenedoH neHTpa MOMOIIH O
yxony — Muronsiuranr: 0841 305-2850.

Ingolstadt Bakim Destek Merkezinde Danismanlik

Neuburger Kasten Halkevindeki Ingol-
stadt Bakim Destek Merkezi, 1 Ni-
san‘dan bu yana konu ile ilgilenen veya

bu konuya maruz kalmis Ingolstadtli tim
vatandaslara bakim ile ilgili tim konular-

da danigmanlik hizmeti vermektedir.
Genis kapsamli bir sekilde sunulan bu
danigsmanlik hizmetleri gerek telefonla

gerekse sahsen Bakim Destek Merke-
zinde veya Augustin, Konrad ve Pius
semtlerindeki Semt Bulusma Ofislerin-
den randevu alinarak gergeklestirilebilir.
Gerekli durumlarda ev ziyaretleri de
gerceklestirilmektedir. Ayrica Yukari
Bavyera bolgesi ve bakim yapan Aile-
lerle ilgilenen uzman ofisi de haftada bir

kez Danismanlik Hizmeti vermektedir.
Eyliil ortasindan bu yana da Ingolstadt
Hospitz e.V. Dernegi Ingolstadt Fecht-
gasse 6’daki Bakim Destek Merkezin-
de ayda bir kez danigmanlik hizmeti
vermektedir. Ingolstadt Bakim Destek
Merkezinin telefon numarasi 0841 305-
2850¢dir.

Gesprachscafé fur pflegende Angehorige

Laut Statistik und Stadtforschung leben
in Ingolstadt fast 2.500 Menschen mit
Demenz. Diese werden tiberwiegend
von ihren Angehdrigen betreut und
gepflegt. Um pflegende Angehorige
aus dem Quartier zu entlasten und

zu informieren, hat der Stadtteiltreff
Konradviertel in Kooperation mit der
Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt e. V.
das ,,Gesprichscafé fiir pflegende An-
gehorige* ins Leben gerufen.

Durch eine Demenzerkrankung kon-
nen Storungen im Gedéchtnis, in der
Orientierung und der Sprache eintreten.
Auflerdem kdnnen Verdnderungen im
Verhalten, wie Depressivitit, Reizbar-

keit, Angste und Unruhe entstehen. Die-

se sorgen oft flir Spannungen, erhéhen
das Konfliktpotenzial in den Familien

Alzheimer Gesellschaft Ingolstadt eV,
\ @ Selbsthilfe Demenz

Gemeinsam gegen Corona —
jetzt impfen lassen!

Liebe Ingolstadterinnen und Ingolstadter,
Impfen ist ein wichtiger Schutz vor Co-
rona. Jeder und jede Geimpfte mehr
bedeutet ein Ansteckungsrisiko weniger
und hilft uns allen!

Wer geimpft ist, fir den entfallt im
offentlichen Leben zudem die Pflicht
einen Test vorzulegen (Testungen sind
ab Oktober in der Regel kostenpflichtig).
Geimpfte missen als Reiserlickkehrer
zudem nicht in Quarantéane. Impfungen
sind jetzt schnell, kostenlos und unkom-
pliziert bei Hausarzten, im Impfzentrum
und beim mobilen Impfbus maglich.

und fihren mitunter zur sozialen Iso-
lation.

,»Was tun nach der Diagnose? Wie geht
man mit Betroffenen um? Wo erhalte
ich Hilfe? Oft sind die Angehorigen
iiberfordert. Sie leiden unter der Belas-
tung und den entstehenden Konflikten.
Im Gesprichscafé haben sie die Mog-
lichkeit iiber ihre Probleme und Heraus-
forderungen zu sprechen und gemein-
sam neue Losungen zu finden. Vielen
hilft es schon, wenn sie merken, dass
sie mit ihrer Situation nicht alleine sind.
Bei einer Tasse Kaffee oder Tee werden
soziale Kontakte aufgenommen und
gepflegt. Der Abstand und neue Impulse
von aulen kdnnen die eigene Sicht auf
die Pflegesituation verdndern.

Dariiber hinaus erhalten die Teilnehme-

® o Konradviertel

Schlachthofviertel
Schubert&Salzer

Korona’ya karsi hep birlikte —
simdi as1 olalim!

Sevgili Ingolstadt sakinleri,

Asl, koronaya karsl énemli bir korumadir.
Asilanmis olan her kisi daha az enfek-
siyon riski anlamina gelir ve hepimize
yardimci olur!

Ayrica asi olmus kisilerin kamusal
yasamda bir Korona testi ibraz etmelerine
gerek yoktur (Korona testleri Ekim ayindan
itbaren prensip olarak Ucretli olacaktir).
Ayrica asi olmus kisilerin seyahatlerinden
donuslerinde karantinaya alinmalari da
gerekmemektedir. Aile hekimlerinde, asl
uygulama merkezlerinde ve seyyar asi
uygulama otobustnde artik agilama hizli,
Ucretsiz ve kolayca yapiimaktadir.

rinnen und Teilnehmer Informationen
zur Erkrankung, Tipps zur Kommuni-
kation mit Menschen mit Demenz und
Auskunft iiber Entlastungsmoglichkei-
ten. Sie erfahren auch, wie wichtig die
Selbstpflege ist, um gut zu pflegen und
dabei gesund zu bleiben. Zeit fiir sich
nehmen und fiir Ausgleich zu sorgen —
auch dafiir ist das Gesprachscafé da.

Treffpunkt: Jeden vierten Mittwoch im
Monat um 14.30 Uhr im Stadtteiltreff
Konradviertel, Oberer Taubentalweg 65.
Derzeit gelten die 2G-Corona Regeln.
Eine telefonische Anmeldung unter
0841 305-45830 ist erforderlich. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Anelise Golin Stampfer,
1. Vorsitzende Alzheimer Gesellschaft e. V.

5 pelordirt durch
j*. .'-L Baverisches Staatsr steriu
= = milie, A 1 und So;

Stadt Ingolstadt

BMecTe NnpoTUB KOpoHaBUpyca
— BCe Ha NPUBUBKY!

YBaxkaemble xutenu ViHronblitagra,
akumHaums — BakHash Mepa 3aliuTbl OT
KopoHaBupyca. Yem 6orblie npuBUBLLMXCS,
TEM HWXXE PUCK 3apaXkeHUs Ans ocTarbHbIX
nogen. lMpuBuBasicb, Bbl NOMOraeTe BCEM
Ham!

Kpome Toro, nocne BakuyuHauuym Bam Gonblue
He Hago byaeT NpeabaBnsTh pe3ynsraT Tecta
B pa3HbIxX 0OLLECTBEHHbIX MEeCcTax (C OKTAbps
TECTMPOBaHWE B OCHOBHOM CTaHET NiaTHbIM).
Boo6aBok npuBUTBIM He Hago Oyget
cobnofatb KapaHTUH Mocrne BO3BpalleHust
13 nytewecTtsusi. Cenvac NpUBUBKY MOXHO
6bICcTpO, MpocTo U GecnnaTHo

chenatb y CeMeWHoro Bpaya, B LEHTpe
BaKLMHaLMWN 1 B «NPUBMBOYHOM aBTOBYCE.

www.ingolstadt.de/impfen
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Zusammenhalt im Quartier starken

Aktionswoche bringt Nachbarn zusammen

Viele Monate war der Betrieb im Stadt-
teiltreff massiv eingeschrinkt, aber im
Frithsommer konnten endlich wieder
Angebote und Veranstaltungen aufge-
nommen werden.

Damit die nachbarschaftlichen Be-
ziehungen wieder angeregt werden,
haben wir Ende Juni eine Aktionswoche
gestartet. Bei den tdglichen Aktivititen
konnten die Bewohnerinnen und Be-
wohner des Konradviertels zusammen-
kommen und sich ndher kennenlernen.
Die Aktionswoche kam in der ganzen
Nachbarschaft sehr gut an.

Der Montag startete mit einer Post-
kartenaktion ,,Nachbarn fiir Nachbarn®.
Vorbereitete GruBSkarten wurden verteilt
und konnten, mit einer netten Nachricht
versehen, in die Briefkisten der Nach-

Zusammenhalt stirken - wir sind dabei!

Uberrasche Deinen Machbarn mit einer
freundlichen MNachricht

barschaft eingeworfen werden.
Hohepunkt war zurtickblickend Tag
zwel, an dem der Stadtteiltreff Blumen
an die Bewohnerinnen und Bewohner
des Quartiers verschenkte. Die vielen
Fotos, die zuriickgesendet wurden,
zeigen, wie das Konradviertel allerorts
aufbliihte.

Am Folgetag Iud ein gemeinsamer
Spaziergang durch das Viertel, unter
dem Motto ,,Fithren Sie Thren Nachbarn
aus®, zur Erkundung des Stadtteils ein.
Gegen Ende der Woche waren dann die
Mitarbeiterinnen des Stadtteiltreffs beim
,, Viertelratsch* unterwegs, um mit den
Konradviertlern ins Gespréich zu kom-
men und Feedback einzuholen.

Der letzte Aktionstag richtete sich an
die Jiingsten im Quartier. Beim Gum-

Schén, dass wir Nachbarn sind!

I"-\.

| L ) PSPPSR

mitwist-Workshop,
Seifenblasen-Flash-
mob bis hin zur
Stadtteil-Rallye
hatten die Madchen
und Buben viel Freude
und waren mit Begeiste-
rung dabei.

Das Team des Stadtteiltreffs bedankt
sich bei den Bewohnerinnen und Be-
wohnern des Konradviertels fiir die rege
Teilnahme und die positiven Riickmel-
dungen. Wir freuen uns sehr, dass das
Motto ,,Zusammenhalt stirken® von
Ihnen allen gelebt wird!

Brigitte Turinsky

Quartiersmanagement

Links die Postkarte, die man den
Nachbarn schicken konnte

Unten, rechts und auf dem Titelbild
zeigen wir die vielen Blumen-Bilder, die
im Stadtteiltreff eingegangen sind

11
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SkF Schwangerschaftsberatung hilft

Neu — online Videoabende fur (werdende) Eltern

Es gibt eine Fiille von Informationen
iiber finanzielle Hilfen und rechtliche
Regelungen fiir Schwangere, werdende
Eltern und junge Familien. Sich dariiber
einen Uberblick zu verschaffen, ist mit
viel Zeit verbunden und am Ende blei-
ben meist noch wichtige Fragen offen.
Der Sozialdienst katholischer Frauen
(SKF) bietet nun Online-Videoabende,
bei denen Monika Schéferling und
Daniela Cebulla, Sozialpddagoginnen
der Schwangerschaftsberatung des SkF,
iiber aktuelle Regelungen zum Thema

Mutterschutz, Elterngeld und Eltern-
zeit informieren. Neuerungen beim
Elterngeld ab 1.9.2021 werden bespro-
chen und haufige Fragen zu Antrégen,
Fristen und Voraussetzungen kénnen
beantwortet werden. Ebenso werden die
Unterschiede zwischen Basis-Elterngeld
und Elterngeld Plus sowie die Partner-
schaftsmonate erlautert.

Die Anmeldung zu den Infoabenden
sowie die Buchung eines Einzeltermins
erfolgen iiber Telefon 0841 9375560

CouunanbHas cnyxb6a kaTonnyeckux xeHwmuH (SkF) -
KoHcynbTauum no Bonpocam 6epeMeHHOCTH

HosuHka!!! Bugeo-Beyepa oHnanH anga 6ygywimx pogutenen

Js GepeMeHHBIX, Oyaymux
ponuTeneit U MOJNOJBIX ceMel nMeeTcs
00JTBIIIOE KONUYECTBO HH(OPMAITUH

0 (hMHAHCOBOM MOMOIIX U MTPABOBBIX
HopMax. UToObI pa3o0paThCsi BO BCeM
9TOM, TpeOyeTCcsi MHOTO BpEMEHH, U KaK
[paBHJI0, HanboJee BaXKHbIE BOIIPOCHI
ocTaroTcst 6e3 oTBeTA.

Bo Bpemst Bueo-BeuepoB oHIalH

rp. ledepnuar Monnka u LleGymna
Janunmna, connaibHbIC MEIarory
KOHCYJIBTAIIMOHHOHN CITy>KOBI 110
BOTIPOCaM OepeMEHHOCTH IPH
ConmanbHOHU CITy)KOe KaTOINYeCKIX
KEHIINH, TponH(popMupyroT Bac o

JIEHCTBYIOIINX TPaBUIIaX, KACAIOIINXCS
JleKkpeTHOro oTmycka (Mutterschutz),
nocobwuii mo yxony 3a pedenxom (Eltern-
geld) u ormycka o yxomy 3a peGeHKOM
(Elternzeit). Taxoxe OymyT 00cy)aaTbcst
HOBOBBE/ICHUSI, KACAIOIHECS

MOCOOMIA TI0 yXOJ1y 32 peOeHKOM,
BCTYMHMBIIHE B CHITY C | CEHTAOPSL.
BynyTt npenocraBieHsl OTBETHI Ha
TaKHWE€ 9aCTbIC BOIIPOCHI, KaK 3asABJICHUA,
cpoxu u TpeboBanms. Takxe OymyT
Pa3bACHECHBI pa3INiusd MEKIY 6a3OBBIM
MOCOOKEM TI0 yXOy 3a peOeHKOM
(Basis-Elterngeld), mocobuem o yxomy
3a pebenkom 1uiroc (Elterngeld Plus) u

SkF Gebelik Danigsmanligi

YENI!!! Ebeveynler (Adaylar) igin gevrimigi Video Aksamlari

Hamile kadinlar, anne baba adaylar1 ve
geng aileler i¢in mali yardim ve yasal
diizenlemeler hakkinda ¢ok sayida bilgi
bulunmaktadir. Bu konularla ilgili genel
bir bakig elde etmek ¢cok zaman almakta
ve sonunda genellikle cevapsiz kalan
onemli sorular geriye kalir.

Katolik Kadnlar Sosyal Hizmet Dai-
resinin Hamilelik Danigmanliginda
gorev yapan sosyal pedagoglar Mo-
nika Schéferling ve Daniela Cebulla,
sizleri dogum izni, ebeveyn parasi ve

ebeveyn izni ile ilgili glincel diizen-
lemeler hakkinda Cevrimigi Video
Aksamlarinda bilgilendireceklerdir.

1 Eyliil‘den bu yana yiiriirliige giren
ebeveyn parasindaki degisiklikler de
birlikte konusulup tartisilacak. Mii-
racaatlar, Bagvuru siireleri ve gerekli
sartlar hakkinda sik¢a sorulan sorular
yanitlanabilir. Temel ebeveyn parast ile
ebeveyn parasi Plus arasindaki farklarin
yani sira Ebeveyn Zamani yasasi
agiklanacaktir.

Falls detailliertere
Informationen zu
diesen Themen S k F
erforderlich sind,

koénnen auch per-

sonliche oder digitale Einzeltermine mit
den Beraterinnen vereinbart werden.

Sie kénnen auflerdem tiber unser On-
lineportal — https://t1p.de/meine-ksb-in
— mit uns Kontakt aufnehmen und sich
dort registrieren lassen

Daniela Cebulla, SKFF

MOCOOMEM TIO YXOIy 32 peOSHKOM TSI
poauTene, paboTaloMuX Ha MOJICTABKU
(Partnerschaftsmonate).

3ammch Ha HH(GOPMAMOHHBIC BeUepa
WIIM Ha MHAWBHIYAIBHBIN ITpHeM
ocymiectBisiercs mo tesnedony: 0841
9375560

Ecmu HeoOxomuma moapoOHas
HH(pOpMANHS 110 JTaHHBIM

TEMaM, MOXKHO JIOTOBOPHUTHCS C
KOHCYJIBTAaHTAMH O 3aIFICH Ha OYHBIN
TIpUEeM WJTU TIpUeM OHJIalH. BbI Taxoke
MOYKETE CBSI3aTHCS ¢ HAMU Yepe3 Hall
OHJIAWH-TIOPTAJ U 3aPETUCTPUPOBATHCS
taM: https://t1p.de/meine-ksb-in

Bilgilendirme aksamlarma kayit veya
bireysel randevular i¢in 0841 9375560
numarali telefonu arayabilirsiniz.

Bu konularda daha detayli bilgiye ih-
tiya¢c duymaniz halinde, danigmanlarla
sahsen veya bireysel dijital randevular
da diizenlenebilmektedir. Ayrica ¢ev-
rimi¢i portalimiz araciligiyla bizimle
iletisime gecebilir ve buradan kayit
olabilirsiniz:
https://t1p.de/meine-ksb-in

Jugendkulturbox Spot

Treffpunkt fur alle Kids aus dem Viertel

Die ,,Jugendkulturbox Spot* ist der Jugendtreff im Paulus-
bzw. Josefsviertel. Unterhalb der Theodor-Heuss-Briicke steht

Jule EiBler (links) und Simone Oberleiter von der
Jugendkulturbox Spot
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unser blaues Haus. Das Kernstiick des Spot ist der Offene
Treff. Bei uns konnt ihr Playstation oder Basketball zocken,
einfach nur rumhéngen, Musik hoéren oder euch ins Ruhe-
zimmer zuriickziehen. In unserem Tonstudio kénnt ihr, nach
einem Grundworkshop, eure eigenen Songs oder einen Pod-
cast aufnehmen.

Wihrend der Woche haben wir jeden Tag gedffnet, fiir alle
zwischen 6 und 27 Jahren. Es gibt extra Zeiten fiir die Jiin-
geren. Ab und zu ist der Spot auch am Wochenende gedftnet.
Wir sind zudem ein Veranstaltungsort fiir Jugendkultur (z.B.
Rapbattles) und Workshops. Wenn ihr selbst rappt oder Inter-
esse an HipHop habt, dann folgt uns auf Instagram
(@rapspot_in — da gibt’s alles rund ums Thema.

Thr habt eigene Ideen fiir Veranstaltungen? Oder Lust auf
einen bestimmten Workshop? Meldet euch bei uns oder
kommt vorbei!

Naéchstes Jahr im Februar startet bei uns ein Tanztheaterpro-
jekt fiir Médchen und junge Frauen — stay tuned!

Die genauen Offnungszeiten und alle Infos zu den Sonder-
aktionen findet ihr auf unserer Instagram Seite @spotjugend-
kulturbox oder auf unserer Internetseite sjr-in.de/spot.
Kommt einfach bei uns vorbei und schaut euch um. Wir freu-
en uns auf euch!

Jule und Simone

Liepe Bewodhuweruwen und Bewothwer des Konvradhwiertels,

... erstaunlich wie schnell ein Jahr vorbei geht und damit
traurigerweise auch mein Bundesfreiwilligendienst hier, im
Stadtteiltreff Konradviertel. Ich wei3 gar nicht wo die Zeit
geblieben ist.

Es war ein Jahr voller schoner Erlebnisse und toller Erfahrun-
gen, die mich auf meinem Weg begleiten werden. Ich durfte
meine Kolleginnen nicht nur bei der Biiroarbeit, sondern
auch bei der Organisation und Ausfiihrung verschiedenster
Angebote unterstiitzen. Besonders viel Freude hat mir die
Zusammenarbeit mit Thnen, den Menschen hier aus dem
Viertel, bereitet. Ich habe gelernt {iber mich hinauszuwachsen
und neue Dinge auszuprobieren, die einem vielleicht auf den
ersten Blick nicht liegen.

Auch wenn ich vieles pandemiebedingt nicht miterleben
konnte, blicke ich gerne auf das vergangene Jahr und die be-
sonderen Erinnerungen zurtick.

Zu guter Letzt mochte ich mich bei allen herzlich bedanken,
die mich durch meinen Bundesfreiwilligendienst begleitet und
dieses Jahr zu einer unvergesslichen Zeit gemacht haben.

Leonie Laabs
Bundesfreiwillige
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Familien in Zeiten von Corona
Themenwochen zur Familienbildung

Do, 25. November, 19 bis 20.30 Uhr
Ressourcenpool. Auf die eigenen
Starken schauen und von den Stérken
anderer Familien lernen
Online-Workshop

Jana Diesperger, Familien- und Erzie-
hungsberatungsstelle, Ingolstadt Digitale Medien im Grundschulalter:
Anmeldung bis zum 23. November Fluch und Segen - durch Corona umso
Di, 23. November, 19 bis 20.30 Uhr mehr?

Lernen fiir die Schule — das kriegen wir  Di, 30. November, 19.30 bis 21 Uhr Online-Elternabend fiir Eltern von

hin! Gelassen durch die Pubertat Grundschulkindern

Online-Elternabend Online-Vortrag Jana Diesperger, Familien- und Erzie-
Dr. Iris Kiihnl, Lerntherapeutin Dr. Julia Gronauer, Erziehungs- und hungsberatungsstelle, Ingolstadt
Anmeldung bis zum 21. November Familienberatung, Ingolstadt Anmeldung bis zum 29. November
Psychologische Beratungsstelle flir

Kinder, Jugendliche und Familien, Anmeldung fiir alle Veranstaltungen
Zeitlose Marchen Ingolstadt unter:

Erzéhlnachmittag fiir Kinder und Eltern ~ Anmeldung bis zum 28. November https://forms.office.com/r/AdrWea8yrQ
Ulrike Mommendey, Geschichtenerzéh- oder

lerin Mi, 1. Dezember, 19 bis 20.30 Uhr www.familienbildung.ingolstadt.de
Priasenzveranstaltung im Fronte-Saal, Sinnvoller Umgang mit SiiRem — ein
Fronte 79, Jahnstrae 25, Ingolstadt wichtiges Thema in Corona-Zeiten!
Es gilt die 2G- Regel. Keine Anmel- Online-Vortrag

dung erforderlich.

Als Unterstiitzung fiir Eltern und Fa-
milien in Zeiten von Corona bietet die
Koordinierungsstelle Familienbildung
der Stadt Ingolstadt im Rahmen von
Themenwochen verschiedene (Online-)
Veranstaltungen an, an denen Eltern
kostenlos teilnehmen konnen.

Christine Krebs, Dipl.-Oecotrophologin
und Referentin am Amt fiir Ernédhrung,
Landwirtschaft und Forsten, Ingolstadt
Anmeldung bis zum 29. November

Do, 2. Dezember, 19 bis 20.30 Uhr

Do, 25. November, 15 bis 15.45 Uhr

Sie erhalten alle Hinweise und den
jeweiligen Zugangs-Link bei Threr An-
meldung.

Sanftes Yoga flr Seniorinnen und Senioren

das Strahlen in den Gesichtern der
Yogis und der innere Frieden, der sich
im Raum ausgebreitet hat.

Flexibilitdt, Mobilitdt, Entspannung —
darum geht es beim Yoga. Im Stadtteil-
treff gibt es seit September wieder zwei
Yoga-Gruppen fiir dltere Menschen, die
sich immer am Freitagvormittag treffen.
Die Freude dariiber ist riesig, sowohl
bei den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern als auch bei mir als Ubungslei-
terin. Nach einer monatelangen Durst-
strecke, die wir zum Gliick mit ,,Yoga
to go* und personlichen Briefen an die
Seniorinnen und Senioren tiberbriicken
konnten, sind wir jetzt wieder im Pré-
senzunterricht — natiirlich unter strenger
Einhaltung aller Corona Richtlinien und
ausreichendem Abstand.

Die beiden Stunden sind sehr gut
besucht und wir erfreuen uns gemein-
sam an den sanften Bewegungen, der
Mobilisierung unserer Gelenke und den
Dehnungsiibungen. Das sanfte Yoga
fordert die Kraftigung und Mobilisation
unseres gesamten Korpers. Aber auch
die bewusste Atmung und unser Gleich-

gewichtssinn kommen nicht zu kurz.
Die Ubungen finden iiberwiegend im
Sitzen statt.

Und wisst ihr was? Das schonste Ge-
schenk fiir mich ist am Ende der Stunde

Carina Grofkopf, Yoga Lehrerin

Sommerferien im Stadtteiltreff

So wie letztes Jahr konnte das Sommer-
ferienprogramm nach dem Motto ,,Co-
rona — was geht* durchgefiihrt werden.
Vieles lief schon routiniert ab und die
Kinder waren nach iiber einem Jahr ge-
iibt in den Regeln und Abldufen, die die
Pandemie mit sich brachte.

Kunstvoll wurden kleine Aquarellkunst-

werke erstellt, Ficher gegen die Hitze
gefaltet und Kissen bedruckt. Spiel

und Bewegung kamen aber auch nicht
zu kurz. Bingo, Spiele im Freien auf
der Wiese und natiirlich das Fuf3ball-
training, bei dem den Kindern gezeigt
wurde, was zu einem richtigen Training
dazugehdrt. Viel konnten die kleinen

kommen

oder 0841/305-45839

Robert Kneschke-stock.adobe.com/#11 68221 1

Das Familiencafé bietet die
Maoglichkeit:

« mit anderen Familien in Kontakt zu

« Spielangebot fur Kinder
« Ansprechpartner*innen vor
Ort/Familiensprechstunde

Bitte nehmt eure Brotzeit oder Snack
fiir die Kinder selbst mit!
Getranke stellen wir bereit.

Es gelten die aktuellen
Hygienebestimmung. 3 G Regelung

Teilnahme nur mit Anmeldung unter:
stadttelltreff-konradviertel@ingolstadi.de  Weihnachtsfeier im Familiencafé
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Forscher auch iiber das so wichtige Ele-
ment Wasser erfahren und beim Boote
basteln experimentieren. Sogar das
Wetter war auf unserer Seite.

Auf den Fotos ein paar Eindriicke ...

Elisabeth Charatsaris,
Quartiersmanagement

Familie /afé
im Stadtteiltreff Aradviertel

montags von 14.30 bis 17.00 Uhr

Dezemberprogramm % %‘

06.12.2021
Komm mit, ins Erzahltheater
Nikolausfeier ﬂ

13.12.2021
Gespréachsrunde ab 15 Uhr mit Stefanie
Binner von Ordnungsliebe mit Familien

"Wie behalte ich Ordnung in meinem
Zuhause, und wie kann ich den
Familienalltag durch Wochenpléne
erleichtern?"
Bastelangebot fiir die Kinder:
Weihnachtskarten gestalten

20.12.2021

Stadt Ingolstadt

Sozisle Sladt
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Stadtteiltreff Konradviertel

Oberer Taubentalweg 65

85055 Ingolstadt

Telefon: 0841 305-45830

E-Mail:
stadtteiltreff-konradviertel@ingolstadt.de

Geinderte Offnungszeiten

Mo bis Fr, 9 bis 12 Uhr
Di, 15 bis 18 Uhr!

Neuer Service

Im Stadtteilblro sind jetzt Papiertiten fir
Biomill und Gelbe Sacke erhaltlich. Die
Ausgabe erfolgt zu den Geschéaftszeiten
in haushaltstiblichen Mengen.

Alle Informationen und weitere Angebote aus Bildung, Sport und Freizeit im Internet

www.ingolstadt.de/sozialestadt oder im Stadtteilbiiro Konradviertel

Beratungsangebote im Stadtteiltreff Konradviertel

Seniorenberatung

Montag und Mittwoch von 9 bis 12 Uhr
Seniorinnen und Senioren und deren An-
gehorige zu allen Themen rund um das
Alterwerden

Nachbarschaftshilfe

individuelle Terminvereinbarung
Informationen zu den Angeboten der
Nachbarschaftshilfe

Offene Familiensprechstunde
Montag von 14.30 bis 17 Uhr
Familienstutzpunkt der birgerhilfe
ingolstadt KiTa GmbH

Integrationsberatung
Dienstag von 16 bis 17.30 Uhr

Unterstltzung in den Bereichen soziale
Integration und Orientierung

Beachten Sie aktuelle Entwicklungen und ggf.
Einschrankungen aufgrund der Corona-Pandemie!!!

Ju-Will-Beratung

Mittwoch von 14 bis 17 Uhr
Sozialpadagogische Beratung flr
Jugendliche

arbeit+leben gGmbH

Migrationsberatung

Donnerstag von 8.30 bis 11 Uhr
Sozialpadagogische Beratung zu Migra-
tion und Aufenthalt

ejsae.V.

Schwangerschaftsberatung
Freitag von 10 bis 12 Uhr

Frauen und Familien zu allen Themen
rund um die Schwangerschaft

SkF e.V.

Bitte fiir alle Beratungsangebote |[S58

Termine vereinbaren unter
Telefon 0841 305-45830!

Impressum

Orientalischer Tanz
fur Kinder

In Kiirze startet im Konradviertel wie-
der der Orientalische Tanz fiir Kinder ab
5 Jahren. Zu moderner, poppiger Musik
werden spielerisch Schrittkombinatio-
nen und Figuren des orientalischen Tan-
zes gelibt. In die Choreographie flieen
aber auch verschiedene Tanzstile wie
Modern Dance und Bollywood mit ein.
Der Kurs findet freitags von 16.30 bis
17.30 Uhr in der Turnhalle der Lessing
Schule statt.

Informationen dazu erhalten Sie im
Stadtteilbiiro Konradviertel zu den
Offnungszeiten.

Centa Lotterschmid
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