
 

 

 

 

 

 

 
   

Internationales Frauenfrühstück 

Informationen zum Pflegestützpunkt und dem Seniorenbüro in 
Ingolstadt 

 
Frauen sind ein wichtiger Pfeiler unserer Dialogarbeit, daher laden wir gerne alle 

interessierten Frauen zu unserem interkulturellen Frauenfrühstück ein.  

Gemeinsames Essen verbindet Menschen über die Grenzen von Religion, Kultur und 

Nationen hinweg. Beim internationalen Frauenfrühstück kommen Gespräche auf, die 

Neugierde wecken und gegenseitigen Respekt für die jeweils andere Kultur und Religion 

fördern. Die Besucherinnen haben die Möglichkeit sich kennenzulernen, Alltagsfragen 

anzusprechen, sich über „Gott und die Welt“ auszutauschen und sich zu unterstützen. 

Mitarbeiterinnen des Pflegestützpunktes und des Seniorenbüros informieren über die dort 

bestehenden Angebote und über ihre Tätigkeit. 

 

Eine Anmeldung zum Frühstück ist erforderlich unter nesrin.bal@ingolstadt.de.  

Für diese Veranstaltung gelten die tagesaktuellen Corona-Regelungen.  

Eine Mund-Nasenbedeckung ist verpflichtend!  
 

 
 

Termin:   Mittwoch, 23.03.2022   
 

Ort:   ZIYAFET Restaurant  
    Hindenburgstraße 23, 85057 Ingolstadt 
 

Uhrzeit:   9.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
 
Gebühr:                      7,90 Euro (vor Ort zu bezahlen) 
 

 

Wir würden uns sehr freuen, Sie an diesem Tag zu begrüßen. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

    

Ingrid Gumplinger, Integrationsbeauftragte 


