%5 Stadt Ingolstadt

Inklusionsbeauftragte

Zeit fur Begegnung - Wochen der Inklusion
5. bis 13. Mai




Freitag, 5. Mai

einrichtungen”

Dipl. Ing FH Architekt Uwe Gutjahr
Freier Berater der Bayerischen Architektenkammer

13 Uhr Eroffnung der Wochen der Inklusion durch Rathausplatz
Biirgermeisterin Petra Kleine 85049 Ingolstadt
Musikalische Umrahmung durch Herrn Lewan Paresi

14-16 Uhr | Eroffnung der Ausstellung, Miteinander - Inklusion in Sparkasse Ingolstadt-
Bayern” Eichstatt,

Hauptgeschaftsstelle

Die Ausstellung kann bis zum 31. Mai wiahrend der Off- Rathausplatz 6
nungszeiten der Hauptgeschaftsstelle der Sparkasse besucht | 85049 Ingolstadt
werden:
Mo-Fr: 9 bis 12:30 Uhr,
Mo, Di, Fr: 14 bis 16 Uhr,
Do: 14 bis 18 Uhr

14-15.30 Uhr [ Workshop ,,Barrierefreiheit in Kultur- und Bildungs- Volkshochschule Ingolstadt

Erdgeschoss
Hallstral3e 5
85049 Ingolstadt




Freitag, 5. Mai

15.45-17 Uhr | Perspektivwechsel - wie lebe ich mit meiner Behinde- Volkshochschule Ingolstadt
rung und was hast Du damit zu tun? Erdgeschoss
Hallstral3e 5

Eigene Hemmungen gegentliber Menschen mit Behinderung | 85049 Ingolstadt
abbauen, Sensibilisierung fiir die Bedtirfnisse von Menschen
mit Behinderungen, Blirgerorientierung in einer alter wer-
denden Gesellschaft starken

* Rollstuhlparcours

* Leben mit Langstock und Seheinschrankung

* Gebardensprache als Muttersprache

* Stottern, na und!?

* Alter ist nichts flir Feiglinge

Anmeldung erforderlich: inklusion@ingolstadt.de




Freitag, 5. Mai

15 Uhr Fiihrung durch die Sonderausstellung,,Vom Affen zum Stadtmuseum
Ich” fiir Gehorlose im Kavalier Hepp
Auf der Schanz 45

Das Zentrum Stadtgeschichte bietet eine Flihrung fiir Gehor- 85049 Ingolstadt
lose zur aktuellen Sonderausstellung,Vom Affen zum Ich - Lucy,
Udo, Neandertaler. Auf der Spur der Urzeitmenschen” an.

Eine Dolmetscherin Ubersetzt die Flihrung in Gebardensprache.

Fihrungsgebuhr 3 €
17 Uhr MURMELN - Tanztheater Drinnen oder Drauf3en Bayerisches Rotes Kreuz
(Fiir jedes Alter) (BRK) Ingolstadt
Auf der Schanz 30
Mobiles Tanzduett ohne Worte fiir jedes Alter. 85049 Ingolstadt

Das Angebot richtet sich an alle Menschen, die Freude am
Tanz haben: die Performance enthalt keine Sprache.

Bei gutem Wetter findet die Performance Open Air im Innen-
hof des BRK statt, dort ist Barrierefreiheit gegeben. Bei schlech-
tem Wetter findet die Performance in den Schulungsraumen
des BRK statt, diese sind nur Uiber eine Treppe erreichbar.




Freitag, 5. Mai

14-18 Uhr | Rollatortag Firma Sporer
Friedrichshofener Stral3e 10
Sicheres und eigenstandiges Nutzen der 6ffentlichen Ver- 85049 Ingolstadt

kehrsmittel sowie das Befahren verschiedener Untergriin-
de sind die Ziele des Mobilitatstrainings fiir Menschen mit

Handicap.
18.30 Uhr | MURMELN - Tanztheater Drinnen oder Drauf8en Bayerisches Rotes Kreuz
(Fiir jedes Alter) (BRK) Ingolstadt
Auf der Schanz 30
Mobiles Tanzduett ohne Worte fiir jedes Alter. 85049 Ingolstadt

Das Angebot richtet sich an alle Menschen, die Freude am
Tanz haben: die Performance enthalt keine Sprache.

Bei gutem Wetter findet die Performance Open Air im Innen-
hof des BRK statt, dort ist Barrierefreiheit gegeben.

Bei schlechtem Wetter findet die Performance in den Schu-
lungsraumen des BRK statt, diese sind nur tGber eine Treppe
erreichbar.




Samstag, 6. Mai

15 Uhr Gartenfiihrung Deutsches Medizinhistori-
sches Museum

fur sehbehinderte Menschen im Duft- und Tastgarten. AnatomiestrafRe 18-20
85049 Ingolstadt

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Anmeldung erforderlich: dmm-kasse@ingolstadt.de oder
unter Tel.: 0841 305-2860




Sonntag, 7. Mai

15 Uhr Fiihrung im Museum fiir Konkrete Kunst Museum fiir Konkrete
Kunst

Inklusive Fihrung mit anschlieBender Austauschmdoglichkeit. | Tranktorstrale 6-8
Parallele Flihrung in Gebardensprache flr taube Teilnehmen- | 85049 Ingolstadt

de sowie in Lautsprache flr horende Personen.

Eintritt Museum: Regular 5,50 € / ErmaRigt 3,50 €
Kinder und Jugendliche bis 17 Jahren frei

Anmeldung erforderlich: iss-sekretariat@dw-in.de oder
Tel.: 0841 88 50 926




Sonntag, 7. Mai

19.30-22 Uhr [ NoLimits - Schnuppertauchen fiir Menschen mit kérper- | Sportbad Ingolstadt
licher Behinderung (barrierefrei inkl. Lifter am
Becken)

Tauchen mit Handicap! Schwerelosigkeit erleben mit fiir das | Jahnstral3e 5a

Tauchen mit Behinderung ausgebildeten Tauchlehrern und | 85049 Ingolstadt

Helfern.

Das Angebot richtet sich an Menschen mit kérperlichen Ein-
schrankungen, die die Faszination der Schwerelosigkeit beim
Tauchen erleben méchten.

Anmeldung erforderlich:

Mirjam Suppa

Tel. 0176-31588231, E-Mail info@ec-diving-club.de oder
Nicole Kraf3,

Tel. 0172-9313375, E-Mail nolimits@ec-diving-club.de
www.ec-diving-club.de




Montag, 8. Mai

10-12Uhr [ Schnuppertermin Veeh-Harfe - ein Musikinstrument fiir | Blirgerhaus

Spateinsteiger Neuburger Kasten

Fechtgasse 6
Entdecken Sie ein Instrument, welches Sie sofort spielen 85049 Ingolstadt
kénnen, selbst wenn Sie vorher nie ein Instrument in der Raum 25

Hand hatten und noch nicht einmal Noten lesen kénnen.
Die Veeh-Harfe ist ein ideales Instrument, wenn die Beweg-
lichkeit der Hinde oder auch die Sehfahigkeit eingeschrankt
ist. Sie ist hervorragend fur das Spiel in der Gruppe geeignet
und fordert so auch soziale Kontakte.

Eine Anmeldung fiir die Schnupperstunde ist erforderlich,
da die Musiklehrerin ausreichend Harfen und entsprechende
Notenblatter mitbringt.

Anmeldung erforderlich: Tel.: 0841 305-2830 oder
buergerhaus@ingolstadt.de




Montag, 8. Mai

14 Uhr Mobilitdtstrainig fiir Rollatornutzer im Quartier Stadtteiltreff Augustinviertel
Feselenstral3e 18

Fir Rollatornutzer bietet der Stadtteiltreff Augustinviertel in | 85053 Ingolstadt
Zusammenarbeit mit den Sanitatshausern Archinger, Ratten-
huber und Spérer ein Rollatortraining an.

Folgende Techniken sollen eingelibt werden

* Sicheres und eigenstandiges Nutzen von 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

« Uberwinden von Bordsteinkanten

* Rangieren und wenden auf kleinstem Raum

Informationen und Anmeldung: Tel. 0841 305-45820




Dienstag, 9. Mai

10-11 Uhr | Heilkrafte aktivieren mit Guo Lin - Neues Qigong: Klenzepark

Treffpunkt: Eingang an
Die Ubungsabfolgen regenerieren, starken und harmoni- der Adenauerbriicke -
sieren. Rhythmische Schrittfolge und sinnvolle Atemregu- Briickenkopf (Parkstral3e)
lierung entspannen den Korper und bringen die Gedanken | 85049 Ingolstadt

zur Ruhe. Herzlich eingeladen sind alle, die diese Methode
ausprobieren wollen. Es ist keine Anmeldung erforderlich.

Kursleiterin: Heike Herrle, gepr. Lehrerin fuir Guo Lin Neues
Qigong, HP fiir Psychotherapie




Dienstag, 9. Mai

14 Uhr Mobilitatstrainig fiir Rollatornutzer im Quartier Stadtteiltreff Piusviertel
PfitznerstraBe 19 A

Fir Rollatornutzer bietet der Stadtteiltreff Piusviertel in Zu- | 85057 Ingolstadt
sammenarbeit mit den Sanitatshausern Archinger, Rattenhu-
ber und Sporer ein Rollatortraining an.

Folgende Techniken sollen eingelibt werden

* Sicheres und eigenstandiges Nutzen von 6ffentlichen
Verkehrsmitteln

« Uberwinden von Bordsteinkanten

* Rangieren und wenden auf kleinstem Raum

Informationen und Anmeldung: Tel. 0841 305-45840

14-16 Uhr | Psychische Erkrankung oder Suchterkrankung - Paradeplatz
wie ist das? 85049 Ingolstadt

Austausch und kleine Versuche fir ,Jedermann”, um die
Krankheitsbilder besser zu verstehen.




Mittwoch, 10. Mai

14 Uhr Mobilitdtstrainig fiir Rollatornutzer im Quartier Stadtteiltreff Konradviertel
Oberer Taubentalweg 65
Fir Rollatornutzer bietet der Stadtteiltreff Konradviertel in 85055 Ingolstadt
Zusammenarbeit mit den Sanitatshausern Archinger, Ratten-
huber und Spérer ein Rollatortraining an.

Folgende Techniken sollen eingelibt werden

* Sicheres und eigenstandiges Nutzen von offentlichen
Verkehrsmitteln

« Uberwinden von Bordsteinkanten

* Rangieren und wenden auf kleinstem Raum

Informationen und Anmeldung: Tel. 0841 305-45830




Donnerstag, 11. Mai

10-15Uhr [ Erlebnisausstellung VOICEOVER - Wenn deine Stimmen | Edeka Ordosch
nicht aufhoren Theresienstral3e 29
Ingolstadt

Die Erlebnisausstellung macht psychische Erkrankungen
nachvollziehbar und mit Sinnen erlebbar. Ein Durchlauf dau-
ert ca. 20 Minuten. Im Anschluss findet eine betreute Aus-
tauschrunde statt.

Anmeldung mit Angabe der Wunschzeit an:
spdi@caritas-ingolstadt.de




Donnerstag, 11. Mai

11-12.30 Uhr | Gebardensprach-Crash-Kurse des Gehorlosenvereins Gehorlosenzentrum
oder Ingolstadt (GVIUS) und der Diakonie Ingolstadt Permoserstrale 82
16-17.30 Uhr 85057 Ingolstadt
Einfliihrung in Gebardensprache und Fingeralphabet: Im Kurs
lernen die Teilnehmenden einige Gebarden flir den Alltag
und bekommen hilfreiche Tipps zur Kommunikation mit
tauben Personen. Am Abend besteht die Moglichkeit beim
Gebardensprachstammtisch das Gelernte zu (iben.

Anmeldung erforderlich: iss-sekretariat@dw-in.de oder
Tel.: 0841 88 50 926

14.30 Uhr Inklusion in der Schule.... und dann? Deutsches Hofenmusem
Wolnzach
Unterstltzung auf dem Weg ins Berufsleben flr Schilerin- Elsenheimerstralle 2
nen und Schiiler mit besonderem Forderbedarf 85283 Wolnzach

Es informieren Referentinnen der Rehaberatung fiir die
Region 10, der Agentur fiir Arbeit und die Inklusionsbeauf-
tragte des Landkreises Pfaffenhofen an der IIm




Donnerstag, 11. Mai

19 Uhr Gebardenstammtisch Gehorlosenzentrum
Permoserstral3e 82
Beim gemiitlichen Beisammensein im Gehorlosenzentrum | 85057 Ingolstadt
wird in Gebardensprache kommuniziert. Gute Gelegenheit
fur Teilnehmende von Gebardensprachkursen und dem Ge-
bardensprachcrashkurs um zu Gben.

Auch zum Schnuppern fir Interessierte geeignet.




Freitag, 12. Mai

15 Uhr Gartenfiihrung Deutsches Medizinhistori-
sches Museum

fur Gehorlose mit Gebardensprachdolmetscherin. Anatomiestral3e 18-20
85049 Ingolstadt

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Anmeldung erforderlich: dmm-kasse@ingolstadt.de




Samstag, 13. Mai

11 Uhr Fithrung durch die Sonderausstellung ,Vom Affen zum Stadtmuseum
Ich” fiir Gehorlose im Kavalier Hepp,
Auf der Schanz 45
Das Zentrum Stadtgeschichte bietet eine Flihrung fiir Gehorlo- | 85049 Ingolstadt
se zur aktuellen Sonderausstellung,Vom Affen zum Ich - Lucy,
Udo, Neandertaler. Auf der Spur der Urzeitmenschen” an.

Eine Dolmetscherin Ubersetzt die Fihrung in Gebarden-
sprache.
Fihrungsgebiihr 3€




10-14 Uhr

Samstag, 13. Mai
Markt der Moglichkeiten

Rathausplatz

Tischtennis fiir Parkinson Betroffene und Interessierte

Information und Beratung zu rechtlicher Betreuung und Vorsorgevollmacht.
Betreuungsverein Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Ingolstadt

Vorstellung des EUTB-Beratungsangebotes
Beratung von Menschen mit Behinderungen, Angehdérigen sowie allen Menschen, die
Fragen zum Thema Behinderung und Teilhabe haben.

Integrationsfachdienst zum Thema Arbeit + Behinderung

Beratung und Information flir Menschen mit Behinderung, Arbeitssuchende und Be-
schaftigte, Angehdrige zu Fragen rund um das Thema ,Arbeit und Behinderung” und
Angebot fiir Kinder.

Informationsstand der Selbsthilfekontaktstelle in Kooperation mit interessierten
Selbsthilfegruppenvertretern:

Ubungen zum Thema Stottern, die Faktoren des Stotterns erlebbar machen

,Die Welt anders erleben” - Ubungen zur Veranschaulichung des Themas




10-14 Uhr

Samstag, 13. Mai
Markt der Moglichkeiten

Rathausplatz

SpafB unter und iiber Wasser mit allen Sinnen

Was siehst du unter Wasser? Kennst du die Unterwasserwelt?

Das Angebot richtet sich an alle, die sich fiir das Tauchen mit Handicap und inklusive
Tauchprojekte interessieren: Betroffene, Angehdrige, Freunde, Helfer.

Kunst fiir alle. Frei nach dem Motto von Friedrich Schiller:

Die Kunst ist eine Tochter der Freiheit.

Jede/-r kann ein Kunstwerk gestalten. Mit dem Farbenrad wird es bunt.
Uberraschungsaktion: Live-Kunst auf dem Rathausplatz - sei gerne dabei!

Gliicksrad und Buttons zum Selbstgestalten, inkl. Button-Maschine
Besucher/-innen konnen ihr Glick am Gliicksrad versuchen.
Es kdnnen auch Buttons selbst gestaltet werden, die anschlieBend verpresst werden.

Mensch inklusiv mit dir!
Mehr Miteinander fiir ein inklusives und innovatives Ingolstadt, Informationen der Inklu-
sionsbeauftragten, buntes Kinderprogramm




10-14 Uhr

Samstag, 13. Mai
Markt der Moglichkeiten

Rathausplatz

EAA Einheitliche Ansprechstellen fiir Arbeitgeber/-innen

Inklusiv beraten - ein Angebot fiir Arbeitgeber/-innen in Bayern: Arbeitgeber profitieren
von dem Service der einheitlichen Ansprechstellen fiir Arbeitgeber/-innen in Bayern. Er-
fahrene Inklusionsberater/-innen begleiten individuell mit passgenauen Informationen
und Leistungen. Sie haben Fragen? Wir haben die Antworten!

Der Steuerungsverbund fiir Psychische Gesundheit in Ingolstadt (SPGI) stellt sich
als Verbund mit einigen Einrichtungen und Diensten fiir alle Belange der psychosozialen
Versorgung aktiv vor.

Wie sagt man eigentlich ,Hallo”?
Infos iber Gebardensprache und Gebardensprachkurse, Worter in Fingeralphabet stem-
peln, wie versteht man einen Film ohne Ton

FuBball fiir Jede und Jeden
Soccer Court mit dem FC Ingolstadt 04

13-14 Uhr

Live Musik der,Smogers”
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