
WAS SIND 
NACHBARSCHAFTSHILFEN?

NACHBARSCHAFTS- 
HILFEN 

IN INGOLSTADT• Es sind Initiativen für alle Menschen –
gleich ob jung oder alt

• Durch ihre Unterstützung wollen sie die
Lebensqualität in den Stadtteilen verbessern

• Sie wollen erreichen, dass ein bewusstes,
nachbarschaftliches Miteinander entsteht
und gefördert wird

• Die Arbeit erfolgt ehrenamtlich und bei
freier Zeiteinteilung

Die Angebote im Rahmen der 
Nachbarschaftshilfe sind kostenlos und 
werden von Ehrenamtlichen geleistet.  

Neue Helfer sind jederzeit willkommen. 

Wir unterstützen Sie mit: 
• Besuchsdienst
• Einkaufen
• Kleinen Hilfen für Familien und Senioren
• Begleitung zu Terminen
• Spaziergängen

UNTERSTÜTZUNG  
IM EIGENEN VIERTEL

Durch die Nachbarschaftshilfen soll sicherge-
stellt werden, dass Menschen, die sich in einer 
– zeitlich absehbaren – Notsituation befinden
und kein Netzwerk an Familie oder Freunden
haben, Hilfe bekommen.

Bei anhaltendem Hilfebedarf leisten die Nach-
barschaftshilfen im Rahmen ihrer Möglichkeiten 
auch langfristig Unterstützung.  

Zudem hat jede Nachbarschaftshilfe ihr 
eigenes Netzwerk an Freiwilligen, die selbst 
entscheiden, welche Dienste sie übernehmen 
können oder wollen. 

Haben Sie Lust, ehrenamtlich mitzuwirken? 
Sie entscheiden, welche Hilfe Sie leisten möch-
ten und in welchem zeitlichen Rahmen. Melden 
Sie sich bei der Nachbarschaftshilfe in Ihrem 
Viertel oder im Bürgerhaus: (0841) 3 05 – 28 30. 

Weitere städtische Kooperationspartner: 

Bürgerhaus Ingolstadt – Neuburger Kasten  
Fechtgasse 6, 85049 Ingolstadt 
(0841) 3 05 – 28 30 
www.buergerhaus-ingolstadt.de 
email: buergerhaus@ingolstadt.de 

Pflegestützpunkt
Fechtgasse 6, 85049 Ingolstadt 
(0841) 3 05 – 28 50 
www.pflegestuetzpunkt-ingolstadt.de 
email: pflegestuetzpunkt@ingolstadt.de
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UND SO FINDEN SIE UNS:  

 

Förderverein für häusliche Pflege und 
Nachbarschaftshilfe Herz Jesu 
Zeppelinstraße 90, 85051 Ingolstadt 
Ansprechpartner: Pfarrbüro (0841) 7 21 85 
Email:  
pfarrei@herz-jesu.org 
 
Miteinander – Füreinander Seniorenhilfe e.V. 
Schwedenstraße 17, 85051 Ingolstadt 
Ansprechpartner: Johannes Molz 
(0841) 99 39 25 65 oder 
Ingeborg Högemann (0841) 99 39 96 13 
Email:  
mail@miteinander-seniorenhilfe.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Förderverein für häusliche Pflege und 
Nachbarschaftshilfe St. Anton e.V. 
Münchener Straße 40, 85051 Ingolstadt 
Ansprechpartner: Pfarrbüro (0841) 7 22 36  
Email:  
pfarramt@st.anton-in.de 
 
Nachbarschaftshilfe Friedrichshofen –  
(Pfarreien St. Christoph und Thomaskirche) 
Koordination: Pfarrei St. Christoph 
Jurastraße 10, 85049 Ingolstadt 
Ansprechpartner: 0157 – 38 08 42 92 oder 
Pfarrbüro: (0841) 8 11 73  
Email:  
st.christoph.in@bistum-eichstaett.de 
 
Nachbarschaftshilfe Pfarrei St. Josef 
Hans-Sachs-Straße 21, 85055 Ingolstadt 
Ansprechpartner: Pater Lorenz Gadient  
0151 – 40 47 40 20  
oder Pfarrbüro (0841) 96 77 10  
Email:  
st.josef.in@bistum-eichstaett.de 
 
Nachbarschaftshilfe Ringsee 
Canisiusstraße 2a, 85053 Ingolstadt 
Ansprechpartnerin: Barbara Neuber 
0176 – 21 22 28 39 
Email:  
st.canisius.in@bistum-eichstaett.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stadtteiltreff Augustinviertel 

Stollstraße 2, 85053 Ingolstadt 
Ansprechpartner: Büro des Stadtteiltreffs 
(0841) 3 05 – 4 58 20 
Email:  
stadtteiltreff-augustinviertel@ingolstadt.de 
 

Stadtteiltreff Konradviertel 

Oberer Taubentalweg 65, 85055 Ingolstadt 
Ansprechpartner: Büro des Stadtteiltreffs  
(0841) 3 05 – 4 58 30 
Email:  
stadtteiltreff-konradviertel@ingolstadt.de 

 

Stadtteiltreff Piusviertel,  

NeNa – Nette Nachbarn Piusviertel 

Pfitznerstraße 19a, 85057 Ingolstadt 
Ansprechpartner: Büro des Stadtteiltreffs 
(0841) 3 05 – 4 58 40 
Email:  
stadtteiltreff-piusviertel@ingolstadt.de 


