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Bezbjedno ponasanje, uz uvazavanje!

I Moramo postupati disciplinirano i zajedno.
Ovo ¢e pomoci da zastitite svoje zdravlje i usporit ¢e daljnje Sirenje
virusa.

i Vjerujte samo u izvore informacija koji su sigurni i pouzdani.

i Obratite paznju/pozornost i na aktuelne informacije Svjetske
zdravstvene organizacije (WHO).
Svjetska zdravstvena organizacija nudi aktuelne i sigurne informacije
na vise jezika.

I U Njemackoj cete dobiti aktuelne i sigurne informacije od Instituta
,Robert Koch” (RKI), Saveznog centra za zdravstvenu edukaciju (BZgA)
ili Saveznog ministarstva zdravlja (BMG).

I Molimo vas da odgovornim ponasanjem zastitite i zdravlje
medicinskog osoblja ili osoblja zaduzenog za brigu/skrb o vama.
Oni su heroji koji rizikuju svoje zdravlje da bi nas zastitili od bolesti
ili da bi nas izlijecili.

I Molimo oboljele osobe ili osobe zarazene virusom COVID-19
da slijede apele medicinskog osoblja i osoblja zaduzenog za brigu/skrb
O njima.

I Molimo da se ob(a)vezno pridrzavate najnovijih instrukcija, poziva i
uputstava nadleznih nacionalnih i lokalnih organal!

Ostanite zdravi!
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Koji je najbolji nacin da se zastitim?

Distanca + higijena + maska: Sljedece glavne zastitne mjere su jednostavne i vrlo efikasne/ucinkovite!
Zastitne higijenske mjere prilikom kasljanja, kihanja, pranje ruku i drzanje rastojanja/distance trebale bi
postati navika. O ovim mogucnostima zastite edukujte/educirajte svoju porodicu/obitelj, prijateljice i
prijatelje i poznanike.

Zastitne higijenske mjere prilikom kasljanja i kihanja

0 Kad kasljete ili kisete/kihate, drZite se najmanje metar i po dalje od drugih ljudi i okrenite se na
drugu stranu.

I Kadljite ili kisite/kihajte u maramicu. Maramicu upotrijebite samo jednom. Maramice odloZite u
kantu za smece sa poklopcem.

I Ako vam nijedna maramica nije na dohvat ruke, drzite unutrasnju stranu lakta (ne saku!) ispred
usta i nosa kada kasljete i kisete/kihate.

Il Ako ste imali posjetioce/posjetitelje, otvorite prozor i provjetrite/prozracite prostoriju 5 minuta,
sa potpuno otvorenim prozorom.

Pranje ruku

Il Perite ruke Cesto i temeljito sapunom, ukljucujuci razmake izmedu prstiju i vrhove prstiju. Idealno
je da ih perete pola minute. Koristite te¢ni/tekuci sapun, ako je dostupan. Isprati ruke pod teku¢om
vodom.

0 Osusite ruke pazljivo, ¢ak i prostor medu prstima. Kod kuce bi sva(t)ko trebao koristiti vlastiti
peskir/ru¢nik. Ako nije dostupan, preporucuje se da za to koristite vlastitu maramicu/vlastiti rupcic.
Slavinu u javnim toaletima zatvorite peskirom/ru¢nikom za jednokratnu upotrebu/uporabu ili
vlastitom maramicom/vlastitim rupci¢em.

Drzanje rastojanja/distance i no$enje maske

I Izbjegavajte bliske kontakte poput rukovanja, ljubljenja i zagrljaja. Ovo nije nepristojno, jer vi Stitite
sebe i druge.

Il Ako ste bolesni, ostanite kod kuce da se oporavite i sprijecite Sirenje izazivaca bolesti.

B Cak i ljudi koji su zarazeni, ali ne pokazuju simptome bolesti, mogu zaraziti druge. DrZite rastojanje/
distancu od najmanje jednog i po(l) metra, kako biste izbjegli direktan/izravan prenos uzro¢nika
bolesti.

0 Bolesni ljudi trebaju se drzati podalje od posebno ranjivih ljudi, poput starijih ljudi ili ljudi koji imaju
neko prethodno oboljenje.

I Molimo vas da se u svojoj pokrajini informisete o aktuelnim ogranicenjima kontakata.

Il Preporucujemo/preporu¢amo da bez odlaganja stavite masku (npr. od platna) na mjestima na
kojima je tesko odrzavati minimalno rastojanje/distancu prema drugim ljudima. Savezne pokrajine
su donijele propis o nosenju maske u trgovinama i u sredstvima javnog pr(ij)evoza. Moze doc¢i do
regionalnih prilagodavanja. Molimo vas da u svom mjestu provjerite koja pravila vaze/vrijede.

I Maske se poslije jednokratne upotrebe mogu oprati, idealno bi bilo na 95° C, minimalno na 60°, a
nakon toga ih u potpunosti osusiti. Alternativno se mogu i otkuhati u trajanju od 10 minuta u loncu
sa vodom.



Korisne informacije o korona virusu

Novi korona virus se Siri po cijelom svijetu. Njegov
zvani¢an naziv je ,SARS-CoV-2". Oboljenje disajnih/disnih
puteva koje on izaziva, naziva se ,COVID-19".

Virus se moze prenijeti kapljicama, ali i putem aerosola.
Aerosoli su najsitnije Cestice kapljica, a oslobadaju se
prvenstveno glasnim pri¢anjem ili pjevanjem. Mogu ostati
u duzem periodu u vazduhu/zraku i prenijeti viruse. Zbog
toga je potrebno redovno provjetravati prostorije u kojima
boravi vise ljudi. Odredenu ulogu imaju i infekcije koje se
prenose dodirom inficiranih povrsina ili osoba. Virusi se
mogu prenijeti indirektno preko ruku, sa kontaminiranih
povrsina na sluzokozZu/sluznicu usta ili nosa ili konjuktive.

Virus izaziva oboljenja disajnih/disnih puteva. Osim
asimptomatskog i blagog toka oboljenja, mogu se javiti i
simptomi kao $to je povisena temperatura/vrudica, kasalj

i otezano disanje ili ponestajanje daha, bol u midicima i
glavobolja. U teZim slucajevima moze doci do upale pluca.

Starije osobe i hroni¢ni bolesnici posebno su u opasnosti.
Simptomi oboljenja kod djece su, uglavnom, znatno blazi.

Trenutno se pretpostavlja da od trenutka inficiranja do
pojave simptoma bolesti moZe protedi i do 14 dana.

Samo laboratorijski test moZe potvrditi da i je neka osoba
zaista zaraZzena novim korona virusom.

Koji su rizici od zaraze dojencadi
tokom/tijekom trudnoce ili
porodaja/poroda?

Rizik od zaraze dojencadi tokom/tijekom trudnoce ili
porodaja/poroda izuzetno je nizak. Medutim, ako je majka
zarazena, virus korona se moze prenijeti na novorodencad.
Nema dokaza da infekcija virusom korona ili bolest
COVID-19 kod majke trajno steti nerodenom djetetu ili
dovodi do abortusa/pobacaja.

Postoji li vakcina/cjepivo?

Jo$ uvijek nema zastitne vakcine/cjepiva protiv novog
korona virusa. Ulazu se svi napori da se osigura vakcina/
cjepivo.

Da li pomazu druge vakcine/cjepiva?

Ostale vakcine/cjepiva protiv bolesti disajnih/disnih

puteva ne stite od novog korona virusa. Medutim, mozete
sprijeciti druge infekcije disajnih/disnih puteva. Na primjer,
grip(u) ili upalu pluc¢a usljed pneumokoka. Dakle, ostale
vakcine/cjepiva mogu doprinijeti da se izbjegnu dvostruke
infekcije.

Da li je uvezena roba zarazna?

Nije poznata opasnost od robe, predmeta ili prtljaga.
Predmeti u neposrednoj blizini bolesnih ljudi moraju se
odrzavati ¢istima.

Imam li korona virus?

Ako prepoznate kod sebe simptome bolesti ili ste imali
kontakt sa osobom kojoj je dijagnosticiran novi korona
virus:

I U slucaju pojave simptoma, molimo da nazovete
svoga ljekara/lije¢nika. Ako ljekar/lije¢nik nije dostu-
pan, kontaktirajte dezurnu medicinsku sluzbu na broj
116 117. U hitnim slu¢ajevima nazovite broj 112.

I Ako ste imali kontakt sa inficiranom osobom, ali
nemate simptome, obavijestite o tome nadleznu
Sluzbu za javno zdravlje (Gesundheitsamt)*.

I Obavijestite svoga ljekara/lije¢nika ako imate, na
primjer, neke druge bolesti, poput visokog krvnog
pritiska/tlaka, dijabetesa, kardiovaskularnih bolesti,
hroni¢nih bolesti disajnih/disnih puteva ili bolesti i
terapije koje oslabe imunoloski sistem/sustav.

I Informisite/Informirajte se o tome kome da se obratite
i koje mjere predostroznosti morate poduzeti, da ne
biste zarazili druge.

I Molim vas, nemojte i¢i u ordinaciju bez zakazivanja
termina. Na taj nacin Stite i sebe i druge!

I Izbjegavajte nepotreban kontakt sa drugim ljudima i
ostanite kod kuce, ako je moguce.
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* Mozete pronadi svoju lokalnu Sluzbu za javno
zdravlje na adresi
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

U slu¢aju pojave simptoma, mozete se obratiti

i svom ljekaru/lije¢niku. Ako isti nije dostupan,
obratite se sluzbi hitne pomodi. Ovu sluzbu mozete
dobiti i nocu, vikendom i praznicima/blagdanima
putem broja telefona 1716 117, Sirom Njemacke.



https://tools.rki.de/plztool/

Da li je potrebna zastitna
maska za usta?

Postoje situacije u kojima se ne moze drzati rastojanje/
distanca od jedan i po(l) metar. U takvoj situaciji preventiv-
no nosenje nemedicinske maske za usta i nos, takozvane
maske za svaki dan, doprinosi da se ublazi Sirenje virusa
SARS-CoV-2.

Njemacke savezne pokrajine donijele su propis 0 nosenju
maske za svaki dan u trgovinama i u sredstvima javnog
pr(ij)evoza. MoZe dodi do regionalnih prilagodavanja

i razlika. Molimo vas da u svom mjestu provjerite koja
pravila vaze/vrijede.

Vazno: maska mora dobro da nalijeZe i da se promijeni
kada se navlazi. Jer navlaZzene maske nisu prepreka
virusima.

Maske se poslije jednokratne upotrebe mogu oprati,
idealno bi bilo na 95° C, minimalno na 60° a nakon toga
ih u potpunosti osusiti. Alternativno se mogu i otkuhati u
trajanju od 10 minuta u loncu sa vodom.

U svakom slucaju vazi/vrijedi sliedece pravilo, ¢ak i ako
nosite masku za svaki dan: ako je moguce, drzite rasto-
janje/distancu od 1,5 m prema drugim ljudima, vodite
racuna o higijeni ruku i o pravilnom kasljanju i kihanju.

Da li je potrebno koristenje
sredstava za dezinfekciju?

Redovno i temeljito/temeljno pranje ruku, u pravily, je
dovoljno. Ako pranje ruku nije moguce, dezinfekcija ruku
ima smisla.

Na Sta moram paziti u kolektivnom/
zajednickom smjestaju?

Dolazite iz ugroZzenog podrudja, prepoznajete kod sebe
simptome bolesti ili ste imali kontakt sa osobom kojoj je
dijagnosticiran novi korona virus? Ako Zivite u prihvatnom
centru ili kolektivnom/zajedni¢kom smjestaju, obavijestite
upravu objekta ili osobu zaduZenu za brigu o vama. Na
primjer, u vasoj skoli, skoli jezika, u mjestu gdje obavljate
prakti¢nu nastavu/naukovanije ili na radnom mijestu.

Kada su potrebne karantinske mjere?

Ako je kod vas potvrdena infekcija korona virusom. Ako
ste imali bliske kontakte sa inficiranom osobom. Ako je
nadlezni organ naredio karantin/karantenu.

O tome kako da se ponasate kada ulazite
u Njemacku, nadi ¢ete ovdje:
www.bundesgesundheitsministerium.de/
coronavirus-merkblatt-fuer-reisende

Koliko traje karantin/karantena?

Trajanje karantina/karantene odreduje Sluzba za javno
zdravlje. Ako je tok/tijek bolesti lagan, karantin/karantena
traje, trenut(@)no, dvije nedjelje/dva tjedna. Za to vrijeme
morate ostati kod kuce. To se odnosi i na osobe koje su
imali blizak kontakt sa oboljelom osobom.

Dvije nedjelje/Dva tjedna odgovara i viemenu od moguce
zaraze novim korona virusom SARS-CoV-2 do pojave
simptoma ili do potvrde inficiranja virusom na osnovu
brisa Zdrijela.

U sluc¢aju odredivanja karantina/karantene, od nadlezne
zdravstvene sluzbe saznat cete kako se, na primjer, morate
ponasati kod pojave simptoma. Da li morate, na primjer,
mjeriti tjelesnu temperaturu ili kada se ukida karantin/
karantena.

Na sta trebam paziti u
kuénoj izolaciji/karanteni?

I Izbjegavajte bliski kontakt sa ostalim ukucanima.

I Zamolite ¢lanove porodice/obitelji, poznanike ili prijatelje
za pomoc¢ u kupovini. Kupljene stvari bi oni potom
trebali ostaviti pred vasim vratima.

I Ob(a)vezno redovno/redovito provjetravajte/zracite stan
ili kucu.

Il Pribor za jelo, posude i higijenski proizvodi ne smiju
se dijeliti sa ostalim ¢lanovima porodice/obitelji li

ukucanima. Pribor i posude se moraju redovno/redovito
i temeljito prati. Ovo se odnosi i na odjecu.

I Obratite se porodi¢nom liekaru/obiteljskom lije¢niku
ili specijalisti ako hitno trebate lijekove ili medicinski
tretman.

I Obavijestite svoju sluzbu za javno zdravlje ako imate
kasalj, curenje iz nosa, otezano disanje, povisenu
temperaturu/vrucicu.

I Kontaktirajte lokalne sluzbe za socijalnu podrsku/potpo-
ru, ako vam je potrebna pomoc oko zbrinjavanja djece.


https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-aussteigekarte.html
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/coronavirus-infos-reisende/merkblatt-aussteigekarte.html

Vanredna situacija za cijelu
porodicu/obitelj

Krize poput pandemije korone pokre¢u mnoge egzisten-
cijalne strahove za sopstveno zdravlje, porodicu/obitelj i
sigurnost radnog mjesta.

Sukobi i svade u porodici/obitelji izmedu roditelja i djece,
ali i u partnerskim odnosima, mogu se Cesce javljati li
pojacavati.

Ovo mozete da uradite protiv nasilja:

I Razgovarajte na vrijeme o problemima i zajedno trazite
rjeSenja.

I Ako je potrebno, razgovarate s nekim putem telefona o
tome kako se osjecate.

I Redovno idite sami na svjez vazduh/zrak, u Setnju ili
voznju biciklom.

I Redovno razgovarajte u okviru porodice/obitelji o tome
(ko ima kakve Zelje i potrebe. Pri tome shvacajte i svoju
djecu ozbiljno.

0 Najbolji nacin da se prode kroz ovaj period jeste da
budemo strpljivi prema sebi i drugima i shvatimo da je
svima tesko nositi se sa vanrednim stanjem.

Istovremeno je vazno da ne izgubite pozitivan pristup i da
zajednicko vrijeme provodite sa svojom djecom.

Mozete podrzati svoju djecu,

Il tako $to cete napraviti dnevni raspored sa fiksnim vreme-
nom za ucenje, igry, jelo i spavanje. Moze vam pomocdi
da napisete plan za cijelu nedjelju/tjedan i okacite da ga
vide svi,

I tako $to Cete razgovarati sa njima o njihovim strahovima
i osjecanjima. Slusajte strpljivo, ¢ak i ako se vasa djeca
ponavljaju.

0 objasnjavajuciim, na jeziku koji odgovara njihovom
uzrastu, zasto tokom zabrane kontakta ne mogu vidjeti,
na primjer, svoje bake i deke, prijatelje,

I vodedi racuna da djeca dobijaju samo ogranicene
informacije o onome $to se navodi u medijima ili koriste
ponude koje odgovaraju njihovoj dobi.

I tako $to Cete ih pustiti da se iZive na svjeZzem vazduhu/
zraku.

Il tako $to Cete pokusati da obratite paznju/pozornost na
koriste ponude koje odgovaraju njihovoj dobi.

Pomocu aplikacije Corona-Warn-App
mozete se anonimno i brzo informisati
o tome $ta da radite ako ste boravili u
blizini inficirane osobe.

Aplikaciju mozete preuzeti besplatno u
App Store i na Google Play.



https://apps.apple.com/de/app/corona-warn-app/id1512595757
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.rki.coronawarnapp

Gdje mogu pronadi vise informacija?

Sluzba za javno zdravlje u vasem prebivalistu

nudi informacije i podrsku/potporu. Broj telefona svoje
Sluzbe za javno zdravlje nadi ¢ete na stranici:
www.rki.de/mein-gesundheitsamt

Savezno ministarstvo zdravlja (BMG)

pruza generalne informacije o novom korona virusu na
veb stranici: www.zusammengegencorona.de

Telefon za stanovnistvo: 030 346 465 100
SavjetovaliSte za gluhe i nagluhe osobe:

Fax: 030 340 60 66-07

info.deaf@bmg.bund.de
info.gehoerlos@bmg.bund.de

Telefon za znakovni jezik (video poziv):
www.gebaerdentelefon.de/bma/

Institut ,Robert Koch” (RKI)
pruza informacije o novom korona virusu na internetu:
www.rki.de/DE/Home/homepage _node.html

Savezni centar za zdravstvenu edukaciju (BZgA)
je sastavio odgovore na ¢esta pitanja © novom
korona virusu na:

www.infektionsschutz.de

Povjerenica Savezne vlade za migraciju, izbjeglice
i integraciju pruza informacije na 22 jezika:
www.integrationsbeauftragte.de/corona-virus

Savezno ministarstvo spoljnih/vanjskih poslova

pruza informacije o sigurnosti putnika u kriti¢nim regijama:

www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

Savezno udruzenje ljekara/Savezna udruga lije¢nika koji
imaju ugovor sa zavodom za zdravstveno osiguranje
(KBV) nudi pacijentima raznovrsne usluge:
www.116117.de/de/coronavirus.php

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO)
pruza informacije o globalnoj situaciji:
www.who.int
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Budimo odgovorni

Rastojanje + Higijena
+ Maska
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